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La Vie l’emporte toujours 

En ce temps des fins dernières annoncées par Marie, il est bon de 
nous souvenir que, comme elle nous le dit elle-même, « à la Fin Mon 
Cœur Immaculé triomphera ». C’est elle, la Reine des reines, la 
Victorieuse, qui aura le dernier mot !  
En ces temps difficiles, elle nous demande d’annoncer et de 
proclamer son triomphe. C’est tout l’objectif de ces feuillets mensuels 
et la date de sa distribution le 18 du mois n’a pas été choisie par 
hasard. C’est bien une demande spéciale de la Vierge. Alors, soyons 
dans la Confiance et obéissons-lui. Si ce nombre commence à nous 
révéler certains de ses secrets, la Vierge insiste, particulièrement, 
cette année, sur l’importance de   cette date du 18 mars ! 

 
« L’espérance ne déçoit pas, puisque l’amour de Dieu a été répandu dans nos cœurs par l’Esprit 
Saint qui nous a été donné » (Rm 5, 1-2.5). 
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LA VIE L’EMPORTE TOUJOURS 
Garder l’espérance dans un monde troublé 

Du choix de la vie à la victoire de la Vie 
Du « choisis la vie » à « Je suis la Vie » (Jn 14, 6), 

 

Introduction  

Une question pour notre temps : Un choix décisif pour notre Humanité  

Frères et sœurs,  

Face au Monde, à ce qui défile sous nos yeux, ces guerres atroces, 
la violence, la perte de repères des nouvelles générations, le 
transhumanisme et tout ce qui se passe au cœur de notre monde, 
et même au cœur de nos propres vies, une question se pose : Qui 
aura le dernier mot ? 

Une question présente, sans doute, depuis la nuit des temps, dans 
le cœur de l’homme depuis la Chute du Jardin d’Eden ! Une question de conscience ! 

Dieu, à travers la Bible, n’a pourtant cessé d’y répondre ! Et nous, Chrétiens, nous connaissons la 
réponse ! Elle est inscrite au fond de nos Cœurs !  

Et pourtant, la question demeure encore aujourd’hui dans les consciences : 

Oui ! Qui aura le dernier mot ?  
 
Est-ce la peur et/ou le doute … que nous ressentons face à l’avenir incertain ? 
Est-ce le mensonge… qui trouble les consciences et divise les hommes ? 
Est-ce la violence… qui marque tant de peuples aujourd’hui ? 
Ou bien est-ce la vie qui tente de se frayer un passage ? 

Depuis les origines, Dieu adresse à l’humanité une parole simple et décisive : Un choix ! 
« Je mets devant toi la vie et la mort… choisis donc la vie » (Dt 30,19) 

Mais ce choix reste fragile. L’histoire 
humaine montre combien l’homme 
hésite, se détourne, choisit parfois la mort 
plutôt que la vie.  

Les prophètes annoncent alors que Dieu 
ne veut pas la mort, mais la vie : 
« Je ne prends pas plaisir à la mort de qui 
que ce soit… convertissez-vous et vivez » 
(Ez 18, 32)  
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En effet, ce choix est existentiel. Il engage toute la vie, toute l’histoire humaine.  
Choisir la vie, c’est choisir Dieu, source de toute vie.  

C’est alors que Dieu lui-même vient à la rencontre de l’humanité. Dans le Nouveau Testament, ce 
commandement devient une personne : Jésus-Christ. 

Le Pape Léon XIV le rappelle, lors de 
l’Angelus du dimanche 15 mars 2026 « 
Les prophètes avaient annoncé que le 
Messie ouvrirait les yeux des aveugles ». 
« En effet », précise-t-il « nous pouvons 
dire que nous sommes tous "aveugles de 
naissance", car, seuls, nous ne parvenons 
pas à voir en profondeur le mystère de la 
vie ». Pour sortir les fidèles de cet 
aveuglement spirituel, « Dieu s’est fait 
chair en Jésus, afin que la boue de notre 
humanité, pétrie du souffle de sa grâce, 
puisse recevoir une lumière nouvelle, 
capable de nous faire voir enfin les autres, 
Dieu et nous-mêmes dans la vérité ». 

Et Jésus Christ ne dit plus seulement « 
choisis la vie », mais il affirme : « Moi, je 
suis le chemin, la vérité et la vie » (Jn 14, 
6) 

Et encore : « Je suis venu pour que les 
hommes aient la vie, et qu’ils l’aient en 

abondance » (Jn 10, 10) 

Oui, la Résurrection est l’accomplissement de cette promesse. Croire en la Résurrection, c’est 
accepter et accueillir la Vie, et refuser que le mensonge, la haine ou la mort, aient le dernier mot.  

Ce que Dieu avait annoncé devient réalité : la vie n’est plus seulement proposée, elle triomphe 
définitivement de la mort. C’est prodigieux, le comprenons- nous vraiment ? 

« Le Maître de la vie mourut ; vivant, il règne. Nous le savons : le Christ est vraiment ressuscité 
des morts. Roi victorieux, prends-nous tous en pitié » (Séquence de Pâques). 

Le pape Léon XIV, lors de la Bénédiction Urbi et Orbi, du 
dimanche de Pâques (5avril 2026) nous le dit haut et fort : 
« Oui, la Résurrection du Christ est le commencement de 
l’humanité nouvelle. Elle marque l’entrée dans la 
véritable terre promise où règnent la justice, la liberté et 
la paix, où tous se reconnaissent comme frères et sœurs, 
enfants du même Père qui est Amour, Vie et Lumière. » 
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Nous y sommes ! Oui la Résurrection annonce la Vie Nouvelle en Christ ! Alléluia ! 

  

Cela affirme clairement que la vie triomphe de la mort. La 
résurrection n’est pas seulement un événement passé : elle est une 
force actuelle qui fait « renaître » les croyants. Lors de sa première 
bénédiction de Pâques, Léon XIV insiste sur ce point « Cette force, 
cette puissance, c’est Dieu lui-même, Amour qui crée et donne la 
Vie, Amour fidèle jusqu’à la fin, Amour qui pardonne et rachète. » 
puis il ajoute que « La force par laquelle le Christ est ressuscité est 
totalement non violente. Elle est semblable à celle d’un grain de 

blé qui, corrompu dans la terre, grandit, se fraye un chemin entre les sillons, germe et devient un 
épi doré. Elle est plus semblable encore à celle d’un cœur humain qui, blessé par une offense, 
repousse l’instinct de vengeance et, rempli de pitié, prie pour celui qui l’a offensé. » 

Autrement dit, même après la mort ou l’échec, une vie nouvelle est possible et ce, par la Grâce de 
l’Esprit Saint que Jésus nous laisse au moment de sa Mort et encore plus à la Pentecôte.  

Dimanche dernier, dimanche de la Miséricorde (12 avril 2026) nous avons écouté le début de la 
première lettre de Pierre où il écrit : « Il (le Christ) nous a fait renaître pour une vivante espérance 
grâce à la résurrection de Jésus Christ d’entre les morts » (1P1, 3-9) 

Le cœur de cette magnifique lettre, repose sur la Résurrection de Jésus Christ et notre 
renaissance ! Celle annoncée par Jésus lui-même à Nicodème : « Amen, amen, je te le dis : à moins 
de naître d’en haut, on ne peut voir le royaume de Dieu. » et Jésus 
ajoute « Amen, amen, je te le dis : personne, à moins de naître de 
l’eau et de l’Esprit, ne peut entrer dans le royaume de Dieu. Ce qui 
est né de la chair est chair ; ce qui est né de l’Esprit est esprit. Ne sois 
pas étonné si je t’ai dit : il vous faut naître d’en haut. Le vent souffle 
où il veut : tu entends sa voix, mais tu ne sais ni d’où il ne vient ni 
où il va. Il en est ainsi pour qui est né du souffle de l’Esprit. » (Jn 3, 
1-8) 

Cette lettre de Pierre parle aussi d’une « Vivante Espérance » : 
L’espérance n’est pas abstraite, elle est vivante, dynamique. Elle montre que, malgré les 
épreuves, la vie continue de grandir. La souffrance n’a pas le dernier mot. 

Il est également question des épreuves comparées à l’or passé au feu : 
Cela signifie que les difficultés ne détruisent pas la vie, mais peuvent la purifier et la renforcer. La 
vie peut ainsi ressortir plus forte de l’épreuve. 

Le texte s’achève sur une joie profonde et le Salut : Même sans voir, les croyants vivent déjà une 
joie « inexprimable ». Cette joie est un signe que la Vie véritable est déjà à l’œuvre, et qu’elle 
aboutira pleinement au Salut. 

Comme le proclame Saint Jean Chrysostome : « Le Christ est ressuscité, et la vie règne ! » 
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Et Benoît XVI souligne : « La Résurrection n’est pas le retour à la vie passée, mais le passage à 
une vie nouvelle. » 

Dès lors, le choix posé dans le Deutéronome prend 
tout son sens : 

Choisir la vie, aujourd’hui, c’est choisir et accueillir le 
Christ ressuscité, c’est croire que la mort n’a pas le 
dernier mot, c’est vivre déjà de cette vie nouvelle au 
cœur du monde. 

En fait, ce choix n’est pas théorique et il n’est pas, non 
plus celui d’un instant. Il traverse toute existence 
humaine, toute notre existence.   

En effet, il se joue à tout instant, dans nos décisions, dans notre regard sur le monde, dans notre 
manière d’espérer. Chaque jour, nous sommes placés devant cette alternative : choisir la confiance 
ou la peur, la vérité ou le mensonge, l’espérance ou le découragement.  

Et si nous regardons notre monde – marqué par les guerres, les crises économiques, les tensions 
géopolitiques, les incertitudes sociales – et parfois même notre propre cœur, nous pouvons être 
tentés de penser que la mort, sous toutes ses formes, a déjà gagné. 

Mais ce n’est pas vrai : l’Évangile de Pâques vient bouleverser complètement cette idée. 

En effet, au matin de la Résurrection, devant un tombeau vide, deux récits émergent donc deux 
choix : celui du doute et du repli ou celui de la foi et de l’annonce. Les femmes choisissent 
courageusement la foi et l’annonce. 

Et au cœur de cet événement, une parole résonne encore : « 
N’ayez pas peur ! » 

Car ce que Dieu promettait depuis toujours devient réalité : la 
vie n’est pas seulement offerte, elle triomphe ! Alléluia ! En 
Jésus-Christ, mort et ressuscité, la vie a déjà remporté la 
victoire. 
Dès lors, l’horizon change et la question n’est plus : « Qui va 
gagner ? »  
Mais : allons-nous croire que la vie l’emporte vraiment ? Oui, ce 
message est pour aujourd’hui, pour maintenant ! 

Dans un monde blessé, inquiet, parfois désorienté, nous 
sommes appelés à devenir, à notre tour, des témoins de cette 
espérance. Oui, au cœur même des ténèbres, une lumière 
demeure et oui, malgré tout ce qui semble dire le contraire, 
une vérité s’impose et existe : la Vie l’emporte toujours. 
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I. Quand la peur nous enferme 

La peur est souvent la première réaction face à l’inconnu, à la souffrance et au désordre du monde. 

Elle traverse l’Évangile : les gardes au tombeau, par exemple, sont dans l’incompréhension et saisis 
d’effroi. 

Elle traverse aussi notre époque : conflits armés, instabilité économique, crises politiques, perte de 
repères… autant de réalités qui nourrissent l’inquiétude et font vaciller la vérité. 

La peur rétrécit l’horizon, elle enferme. Elle pousse à se protéger, à se replier, parfois même à 
refuser la vérité. Elle abime le Cœur de l’Homme. 

Mais au cœur même de cette peur, au cœur des ténèbres qu’elle entraine, une parole retentit : « 
N’ayez pas peur ! » (Mt 28,10) Cette Parole Bénie traverse toute la Révélation.  

 
Elle est reprise avec force par saint Jean-Paul II qui s’adresse à la 
jeunesse : « N’ayez pas peur ! Ouvrez toutes grandes les portes au 
Christ ! » 
 
 Sainte Thérèse d’Avila, avant lui, le disait aussi, avec ses mots simples : 
« Que rien ne te trouble, que rien ne t’effraie… Dieu seul suffit. » 
 
La peur est réelle, elle peut obscurcir le regard, elle n’a jamais le dernier 
mot. Dieu l’a l’ultime Parole ! 

 

II. Choisir la vie : un combat intérieur 

« Choisis donc la vie » (Dt 30,19) 

Ce commandement demeure d’une actualité brûlante et il appelle une réponse intérieure : en 
effet, chacun est appelé à choisir au plus profond de son cœur. 

Choisir la vie, c’est faire le bien mais pas seulement. C’est orienter toute son existence vers la vérité. 
C’est refuser les illusions, les faux récits, les compromis, le mensonge. 

Face au tombeau vide, deux récits apparaissent 
: celui des femmes, ouvertes à la vie, et celui des 
gardes, enfermés dans le mensonge. Cette 
dualité traverse encore et complètement notre 
monde. Alors que choisissons-nous ? 
 
Comme le rappelle Benoît XVI : 
« Être chrétien n’est pas le résultat d’un choix 
éthique ou d’une grande idée, mais la 
rencontre avec un événement. » 
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Choisir la vie, c’est s’ouvrir à cet événement et c’est déjà entrer dans la Lumière. C’est accepter la 
Lumière éclatante du Christ dans nos Cœurs et nos Vies !  
 

III. Marie Madeleine : passer des larmes à la foi, de la nuit à 

la Lumière ! 

Au matin de Pâques, Marie Madeleine se tient près du tombeau. Elle pleure. 
Elle a cherché partout, désespérément le corps de Celui qu’elle aime et qu’elle 
souhaite embaumer, comme dernier signe de son amour pour Lui mais au lieu 
de retrouver le corps meurtri de Celui qu’elle a vu mourir sur la Croix, c’est le 
Vivant qu’elle rencontre. Le Choc est énorme ! Elle ne le reconnait pas ! mais 
alors Jésus se laisse voir et l’appelle par son prénom : 

« Marie ! » le cœur et les yeux de Marie 
s’ouvrent et elle reconnait alors son maitre « Rabbouni ! » 
crie-t-elle ! (Jn 20,16) 

Dans ce si bel appel personnel, tout bascule. La tristesse 
devient Foi. La perte, l’absence devient Présence. De la nuit 
des ténèbres, du désespoir et des pleurs, Marie Madeleine 
passe à la Lumière, la Foi et à une joie indicible !  

Cette scène révèle une vérité essentielle : la Foi chrétienne, 
et avec elle, la Paix et la Joie, naissent d’une rencontre. 

Sainte Faustine Kowalska rappelle que même dans les ténèbres, la 
Miséricorde et donc l’Amour de Dieu ouvrent un chemin. François, le 
souligne, aussi, dans « la Joie de l’évangile » : « La joie de l’Évangile 
remplit le cœur de ceux qui rencontrent Jésus. ».  

Celui qui rencontre le Ressuscité devient porteur d’espérance et Saint 
Paul nous le confirme lorsqu’il dit « L’espérance ne déçoit pas » (Rm 5, 
5) 

Marie Madeleine devient alors témoin, pèlerine de l’Espérance.  En 
effet, de la rencontre naît une mission : « Allez annoncer » (Mt 28, 10) 

Marie Madeleine court annoncer aux disciples : « la vie a vaincu la 
mort ». Elle devient même « l’apôtre des apôtres ». Le Christ la choisit, 
elle, une femme pour aller annoncer la Vie ! 

La Symbolique est essentielle ! La femme porteuse de Vie, annonce la Vie !  

Et pour Marie Madeleine, la femme pécheresse, pardonnée, est celle qui annonce la Résurrection 
de Jésus ! Quelle immense Grâce et source de Miséricorde ! Si Marie Madeleine doutait encore 
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de la Miséricorde infinie et de l’Amour de Dieu alors comment, peut-elle, encore douter ?  Dieu 
l’a choisi pour annoncer le plus grand Miracle de la Terre, celui qui change la face du monde ! 
C’est incroyable ! Quel magnifique message et quelle restauration pour Marie Madeleine et pour 
toutes les femmes et bien-sûr au-delà, pour toute l’Humanité. 

L’Espérance chrétienne met en mouvement. Elle relève et envoie, le bon pape Benoît XVI écrit dans 
son encyclique Spe Salvi : « Celui qui a l’espérance vit autrement. »  

 

IV. Les pèlerins d’Emmaüs : renaître à l’espérance 

Deux disciples quittent Jérusalem, le cœur lourd, ils 
sont abattus. Ils croyaient que leur Messie allait 
changer leur vie, leur monde, les libérer des romains 
mais non !  Il était mort ! Alors, ils marchent sans 
comprendre, enfermés dans leur déception, 
découragés. Ils retournent à leur anciennes 
vie, désabusés et désespérés !  

Mais le Christ rejoint ces pèlerins d’Emmaüs (Lc 24, 
13-35), sur leur chemin. Il marche avec eux, écoute 
leur désarroi et éclaire leur intelligence. 

Peu à peu, leur cœur se transforme et tout à coup, tout s’éclaire ! 

« Notre cœur n’était-il pas brûlant en nous ? » (Lc 24,32)  

 Saint Augustin commente ce passage : « Ils ont reconnu le Christ à la fraction du pain. » Alors, 
tout change : ils se lèvent et repartent en courant. Ils deviennent des pèlerins de l’espérance. 
L’espérance devient action. 

Aujourd’hui encore, beaucoup marchent comme les disciples d’Emmaüs : découragés, perdus, 
troublés par les événements du monde. 

Et pourtant, le Christ continue de rejoindre chacun sur sa route. « La Lumière brille dans les 
ténèbres » (Jn 1, 5). Il revient donc à chacun d’ouvrir son cœur à cette 
Lumière qui lui est offerte !  

Saint Jean Chrysostome proclamait : « Le Christ est ressuscité, et la 
vie règne ! » 

Et Charles de Foucauld nous invite, par son exemple, à vivre cette 
Présence au cœur du monde, même dans les situations les plus fragiles 
et ce même dans le désert. 

Le Christ nous rejoint nous aussi aujourd’hui, sur nos chemins de vie. Il 
réchauffe notre cœur et éclaire notre intelligence. Alors, à l’instar des 
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pèlerins d’Emmaüs, notre cœur se dilate et brûle en nous, en entendant et reconnaissant Sa Voix. 
Alors nous sommes aussi invités à nous lever et à courir annoncer la Bonne Nouvelle du Christ 
Ressuscité, Vivant et Agissant encore et, toujours aujourd’hui, dans nos vies. 

Comme Marie Madeleine, comme les disciples d’Emmaüs, nous sommes appelés à devenir et à 
être, nous aussi, des pèlerins de l’espérance.  

Charles de Foucauld nous le dit : « Il faut crier l’Évangile par toute sa vie. ». Alors soyons tous des 
témoins ! 

V. Le Christ ressuscité : la Vie révélée et donnée au Monde 

Avec la Résurrection, la Promesse de Dieu atteint son 
accomplissement. 

En effet, Jésus a dit aux apôtres et Il nous le redit chaque jour : 
« Je suis la Résurrection et la Vie » (Jn 11,25) Le Christ ne se 
contente pas d’enseigner la vie : Il est la Vie et Il veut nous 
entrainer, avec Lui, dans cette Vie Nouvelle !  

La mort n’a plus le dernier mot. Une vie nouvelle est déjà à 
l’œuvre comme nous le dit Benoît XVI : « La Résurrection n’est 
pas le retour à la vie passée, mais le passage à une Vie nouvelle. 
» 

Ce mystère de la vie nouvelle trouve sa source la plus profonde 
dans le Cœur même du Christ et au Cœur de son Sacré Cœur. 

Sur la Croix, le Cœur de Jésus-Christ est transpercé : de ce Cœur 
ouvert jaillit la Vie, jaillissent le sang et l’eau, signes des 
sacrements, signes de la vie donnée au monde. Ce Cœur n’est 
pas seulement un symbole : il est le lieu où se révèle l’amour 
total de Dieu pour l’humanité. Un Cœur qui est la Vie et qui 
donne Vie ! Et ce Cœur demeure vivant aujourd’hui dans 
l’Eucharistie. Oui, c’est le Sacré Cœur qui s’offre à nous, à chaque 
fois que nous communions !  

Et pour que nous le croyions vraiment, le Seigneur opère 
régulièrement des miracles eucharistiques où la science nous dit 
que c’est bien un cœur vivant et souffrant qui bat, qui palpite 
dans ce sacrement ! Le miracle de Tixtla en 2006, en est un pur exemple. (Saint Carlo Acutis nous 

laisse une œuvre merveilleuse qui récapitule tous les 
miracles eucharistiques existants !)  

Un cœur vivant et souffrant qui bat ! c’est ADMIRABLE !  
En sommes-nous vraiment conscients ? Cette hostie 
consacrée est bien la Présence Réelle du Christ : ce 
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Cœur souffrant de Jésus lors de sa Passion qui nous est offert !  Allons-nous ouvrir nos cœurs et 
nos yeux à cet immense cadeau ? et nous préparer à le recevoir aussi dignement que nous le 

pouvons ? 

Dans le Sacré-Cœur Eucharistique, le Christ continue de se donner, de nous nourrir, 
de nous relever. Il ne cesse d’aimer, d’appeler, de guérir. Comme il l’a révélé à sainte 
Marguerite-Marie, son Cœur « brûle d’amour pour les hommes » et il est tant 
rejeté ! 

Ainsi, la Résurrection ne peut être séparée de ce Cœur, de cet Amour offert : c’est parce que le 
Christ a tout donné que la Vie peut triompher.  

VI. Une espérance qui transforme et envoie : une victoire déjà à 

l’œuvre ! 

Il est essentiel de voir que la 
rencontre du Ressuscité ne 
laisse pas immobile. « Allez 
annoncer » (Mt 28,10) 

Marie Madeleine court. Les 
disciples d’Emmaüs 
repartent sans attendre. 

L’espérance chrétienne 
n’est pas seulement une 
consolation intérieure : elle 
est une force qui met en 
marche. L’Espérance 
devient Mission.  
Cette espérance trouve 

aussi sa force dans la Divine Miséricorde. Révélée de manière particulière à sainte Faustine, elle 
nous rappelle que Dieu ne se lasse jamais de relever l’homme. « Là où le péché abonde, la grâce 
surabonde ». Là où la mort semble triompher, la miséricorde ouvre un chemin de vie. 

« L’humanité ne trouvera pas la paix tant qu’elle ne se tournera pas avec confiance vers la 
miséricorde divine. » 

La Résurrection est le sommet de cette miséricorde : le Christ ne répond pas au mal par la 
vengeance, mais par le pardon ; il ne détruit pas, il relève ; il ne condamne pas, il donne la vie. 

C’est pourquoi l’espérance chrétienne est une espérance vivante, enracinée dans une réalité 
actuelle : 

« Il nous a fait renaître pour une vivante espérance grâce à la résurrection de Jésus Christ d’entre 
les morts » (1 P 1, 3-9) 
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Cette parole est essentielle : nous ne sommes pas seulement consolés, nous sommes recréés, 
renouvelés, engendrés à nouveau. 

Saint Pierre nous dit dans 1 P 1, 3-9 : « Béni soit Dieu, le Père de notre Seigneur Jésus Christ : 
dans sa grande miséricorde, il nous a fait renaître pour une vivante espérance grâce à la 
résurrection de Jésus Christ d’entre les morts, pour un héritage qui ne connaîtra ni corruption, ni 
souillure, ni flétrissure. » » 

Ainsi, vivre de la Résurrection, c’est puiser à la source de l’Eucharistie, se laisser transformer par la 
Miséricorde et devenir témoin d’un amour plus fort que la mort. 

La Résurrection une force pour aujourd’hui et pas seulement un événement du passé. 

Elle nous appelle : à ne pas céder à la peur, à choisir la vérité, à accueillir la rencontre et à marcher 
dans l’espérance. Comme le disait Saint Irénée de Lyon :  

« La gloire de Dieu, c’est l’homme vivant. » 

VII. Aujourd’hui : choisir la vie dans un monde blessé 

Notre monde est traversé par de nombreuses crises : guerres et violences, tensions économiques, 
instabilités politiques, perte de repères spirituels 

Dans ce contexte, la tentation du 
découragement est grande. Et pourtant, 
une parole demeure : « La lumière brille 
dans les ténèbres, et les ténèbres ne 
l’ont pas arrêtée » (Jn 1,5) et Charles de 
Foucauld nous invite encore et toujours 
à « crier l’Évangile par toute sa vie. »  

Aujourd’hui encore, le choix du 
Deutéronome est devant nous. Que 
choisissons-nous ? 

Choisir la vie, c’est croire que le bien est plus fort que le mal, que la vérité est plus forte que le 
mensonge et enfin que l’amour est plus fort que la mort !  

N’oublions jamais, cependant que nous ne sommes pas seuls pour faire ce choix. 

VIII. Marie, signe d’espérance pour l’Humanité  

Au cœur du combat entre la lumière et les ténèbres, une figure se tient 
debout : la Vierge Marie. 

Dans le livre de l’Apocalypse, elle apparaît comme un signe grandiose : 
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« Un grand signe apparut dans le ciel : une femme, revêtue du soleil » (Ap 12,1) 

Cette femme, image de la Vierge Marie et de l’Église, porte en 
elle, la vie au cœur même de l’épreuve. Elle traverse le combat, 
mais elle n’est pas vaincue. 

Marie est ainsi celle qui a cru contre toute espérance, celle qui 
est restée debout au pied de la Croix et celle qui accueille 
pleinement la Vie Nouvelle de la Résurrection ! Elle est notre 
modèle par excellence et notre phare dans le brouillard. 

Marie est ce signe d’espérance. Comme le souligne Jean-Paul 
II, elle est « l’étoile de l’espérance » qui guide le peuple de 
Dieu. Elle a cru dans la nuit. Elle est restée fidèle au pied de la 
Croix. Elle accueille pleinement la vie nouvelle. 

 Saint Bernard de Clairvaux nous empresse de la regarder et 
de l’invoquer « Regarde l’étoile invoque Marie. » 

Dans un monde traversé par les épreuves, Marie nous apprend à tenir dans la foi, à espérer dans 
la nuit et à accueillir la victoire de la vie Elle nous enseigne la confiance et l’abandon, même lorsque 
tout semble perdu et obscur. 

Elle devient ainsi pour tous les croyants un signe certain d’espérance et de consolation. Mais 
Marie va plus loin, elle nous entraine, avec elle, à participer à la victoire de la Vie par la 
Réparation. En effet, dans la tradition spirituelle de l’Église, Marie est aussi contemplée comme 
Mère de la Réparation. 

 Une révolution du cœur à 
appréhender ! Oui nous sommes 
tous appelés à être des acteurs 
dans la Rédemption ! Seul, Christ 
est le Rédempteur ! bien sûr mais 
Marie est aussi devenue « par 
son oui » une actrice de la 
Rédemption, on peut alors dire 
qu’elle est Co rédemptrice ... et 
Marie, nous entraine, par la 
Réparation, à être, nous aussi, 
des « petits acteurs » de cette 
rédemption. En fait, elle nous 
montre l’exemple de ce que nous 
sommes appelés à faire pendant 
ces temps de tribulations. 

Déjà saint Paul disait « Je complète dans ma chair ce qui manque aux souffrances du Christ pour 
son Corps qui est l’Église » (Col 1, 24). 
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Au XVIe siècle, le Sacré Cœur de Jésus, lui-
même, réitérait cette demande à sainte 
Marguerite Marie Alacoque, à entrer dans 
une dynamique de Réparation, à être, nous 
aussi acteurs et actrices de la Victoire de la 
Vie. En effet Jésus lui dit : « J’ai une soif 
ardente, confiait Jésus à notre sainte, d’être 
honoré et aimé des hommes dans le Très-
Saint-Sacrement et je ne trouve presque 
personne qui s’efforce, selon mon désir, de me 
désaltérer, en usant envers moi de quelque 
retour »  

Comme nous n’entendons pas, la Vierge rappelle ces demandes à travers l’apparition de la 
Salette, et qui traverse celle de Lourdes puis Fatima et Garabandal. Et en 1917, La Vierge de 
Fatima nous exhortait aussi à entrer dans la Réparation en portant aussi un cordon de réparation 
par exemple ! 

Pourtant, malgré toutes ces demandes, nous continuons faire la sourde oreille et n’entendons 
pas ou ne voulons pas entendre ce message ! Sans doute, sommes-nous loin de tout comprendre 
et d’appréhender mais au moins nous devons obéir au Ciel et faire tout ce que nous pouvons 
pour offrir nos vies, nos cœurs, nos prières, nos maigres offrandes de tout ce que nous vivons 
pour réparer toutes les offenses subies par le Ciel et pour être acteurs de la Victoire de la Vie ! La 
Victoire du Royaume de Dieu ! Dieu nous veut dans cette bataille ! Il nous désire ardemment et 
veut que nous coopérions avec Lui ! Oh bien sûr, Il n’a pas vraiment besoin de nous, mais parce 
qu’Il nous aime, Il choisit de faire de nous des acteurs dans son plan de Salut.  

Alors, aujourd’hui encore, la Vierge Marie apparait et se présente même au 
mystique Henri, sous le Vocable de la Madone de la Réparation.  Elle nous 
appelle à entendre ce message, l’accueillir et l’incarner dans nos vies !  

Unies à elle, alors nos vies peuvent devenir offrande, afin de réparer dans 
l’amour, les blessures causées par le manque d’amour, par le péché, la haine 
et le refus de Dieu.   

Ainsi nous consolons les Saints Cœurs de Jésus, de Marie et de Joseph, nous 
pouvons effacer les conséquences de nos péchés et enfin nous pouvons 
retrouver un état de grâce d’une pureté toujours plus grande. 

La « Madone de la Réparation » nous rappelle que la Victoire de la Vie ne s’impose pas par la force, 
mais qu’elle se déploie dans un amour offert, patient, persévérant et fidèle. 

Au pied de la Croix, Marie s’associe au sacrifice du Christ : elle aussi offre son Fils au Père pour le 
salut du monde, elle accueille en silence la souffrance et demeure dans une foi inébranlable. 

Ainsi, la Réparation est loin d’être habitée par une tristesse tournée vers le passé, mais c’est un 
acte joyeux d’amour tourné vers la Vie, un appel à offrir ses épreuves, prier pour le monde et 
répondre au mal par le bien. 
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Dans un monde marqué par les violences, les injustices, les ruptures, les guerres, cette spiritualité 
de Réparation est profondément actuelle et vraiment existentiel. Elle est à partager au plus grand 
nombre ! Nous avons besoin d’être nombreux à réparer, il a tant à faire !  

La Réparation ouvre un chemin : celui d’une Victoire de la Vie qui passe par l’Amour Offert. 

Marie nous apprend à participer à cette victoire : par la 
prière, par le don de soi et par une fidélité humble et 
constante. La récitation du Chapelet qu’elle nous invite 
sans cesse à faire quotidiennement en est un exemple : en 
effet, offrir une vingtaine de minutes par jour pour le 
reciter, peut-être aussi, un acte de réparation, un acte 
d’amour offert !  

La Madone de la Réparation nous invite à rentrer dans 
une dévotion réparatrice en portant le cordon de 
réparation, en jeunant les lundis, mercredis et vendredis, 
en récitant le chapelet tous les jours, en l’honorant plus 
particulièrement chaque Premier samedi du mois, en 
acceptant avec soumission les souffrances, à être ses 
apôtres surtout par la prière et le sacrifice, en corrigeant 
de défauts et en demandant pardon de nos péchés. 

 

Dans sa grande bonté, notre Maman du Ciel, sous le vocable de la « Gospa », Marie, Reine de la 
Paix, nous enseigne un chemin à suivre à travers 5 « pierres » pour, là encore, nous aider dans cette 
spiritualité de la Réparation.  

Il est intéressant de noter que ces “5 pierres” de Medjugorge sont une image spirituelle inspirée 
de l’épisode biblique de David contre Goliath : comme David a vaincu avec cinq pierres, la Vierge 
nous invite à utiliser cinq moyens simples pour vaincre le mal et faire triompher la Vie. 
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Les 5 Pierres de Medjugorge. 
 

1. La prière (surtout le chapelet) 

• Prier chaque jour, en particulier le Rosaire. La prière est 
la première force du chrétien, c’est l’arme suprême qui 
nous est donnée. Elle ouvre le cœur à Dieu et donne la 
paix intérieure. 

2. L’Eucharistie 

• Participer à la messe, si possible quotidiennement. 
C’est le cœur de la vie chrétienne : recevoir le Christ 
Vivant, Source de toute vie et de force. 

3. La Parole de Dieu (la Bible) 

• Lire et méditer régulièrement la Bible. la Parole éclaire, 
guide et transforme le regard sur la vie. 

4. Le jeûne 

• Traditionnellement au pain et à l’eau (mercredi et vendredi), L’Ordre Romain sous l’égide 
de la Madone, ajoute le lundi. Le jeûne aide à : se libérer des attachements, grandir dans la 
liberté intérieure et prier plus profondément  

5. La confession sacrement de Réconciliation 

• Se confesser régulièrement. C’est le lieu où : le péché est pardonné, le cœur est relevé, la 
vie est restaurée  

Ces 5 pierres sont volontairement simples. Elles forment un chemin concret pour : choisir la vie, 
grandir dans la foi, résister au mal et vivre dans l’espérance  

Ainsi, la Vierge Marie nous apprend à croire que rien de ce qui est offert dans l’amour n’est perdu 
et nous rappelle que La victoire de la Vie passe aussi par des moyens simples et concrets. Comme 
David face à Goliath, ce n’est pas la puissance humaine qui sauve, mais la confiance en Dieu. 
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Conclusion  

Du désert du Deutéronome au matin de Pâques, une même promesse traverse l’histoire : 

Dieu veut la vie. 

Saint Irénée l’exprime avec force : « La gloire de Dieu, c’est l’homme vivant. » 

Aujourd’hui encore, au cœur des crises, des peurs et des incertitudes, cette vérité demeure. 

La Résurrection du Christ n’est pas un souvenir du passé. Elle est une réalité vivante, une force à 
l’œuvre dans le monde. Oui, malgré tout ce qui semble dire le contraire : 

 la vie l’emporte toujours.  
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  Prières 

 
 

    Saint Enfant Jésus Roi d’Amour, le 1er janvier 2020 

 

      
 
 
 

 « Mes Bien-Aimés, priez beaucoup 
 sans que la prière ne devienne une charge pénible. 

 Le fruit de la prière est l’Amour. 
 Celui qui prie avec son cœur, 

 sait aimer jusqu’au don de sa vie. » 
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Prière pour la Vie 

 

Seigneur Dieu, Toi qui es la source de toute vie, Toi qui appelles chaque être à l’existence par Amour, 

nous te rendons grâce pour le don de la vie, fragile et précieuse, mystérieuse et belle, 

même lorsqu’elle est traversée par l’épreuve. 

Apprends-nous à accueillir la vie comme un don, à la respecter, à la protéger, à la servir, depuis ses 

commencements les plus humbles jusqu’à ses passages les plus fragiles. 

Quand la peur nous envahit, rappelle-nous que Tu es la Vie. 

Quand le découragement nous gagne, ravive en nous l’Espérance. 

Quand le monde semble s’enfermer dans la mort, ouvre nos cœurs à Ta Lumière. 

Seigneur Jésus-Christ, Toi qui as vaincu la mort, fais de nous des témoins de la Vie, 

des artisans de Paix, des porteurs d’Espérance. 

Donne-nous de choisir la vie chaque jour, dans nos paroles, dans nos actes, dans nos engagements. 

Par l’intercession de la Vierge Marie, Mère de la Vie, apprends-nous à dire « Oui » à Dieu, 

même dans la nuit, et à croire que Ton Amour est plus fort que tout. 

Car Tu es le Dieu Vivant, pour les siècles des siècles. 

Amen. 
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Prière pour la victoire de la Vie 

Seigneur Dieu, Père de toute vie, Toi qui crées, relèves et sauves, nous te prions pour que la vie 
triomphe en toutes circonstances de notre existence. 

Quand la peur nous saisit, fais grandir en nous la confiance. 

Quand le doute nous habite, éclaire-nous de Ta Vérité. 

Quand le mal semble l’emporter, donne-nous de croire que Ton Amour est plus fort. 

Seigneur Jésus-Christ, Toi qui es passé par la Croix pour entrer dans la gloire, fais jaillir ta vie là où 
règnent la souffrance, la division et le désespoir. 

Que ta Résurrection transforme nos cœurs, qu’elle renouvelle notre regard, qu’elle fasse de nous des 
témoins courageux de l’Espérance. 

Dans notre monde blessé par les guerres, les injustices et les crises, fais triompher la Paix, la Vérité 
et la Dignité de toute vie humaine. 

Apprends-nous à choisir la vie, chaque jour, dans les petites choses comme dans les grandes 
épreuves, dans nos paroles, nos décisions et nos engagements. 

Par l’intercession de la Vierge Marie, Mère de la Vie et Étoile de l’Espérance, soutiens notre foi dans 
la nuit et guide-nous vers la lumière. 

Seigneur, que Ta Vie l’emporte en nous, que Ta Vie l’emporte autour de nous, que Ta Vie l’emporte 
toujours. 

Amen 
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Prière pour la vie extraite de l’encyclique « Evangelium Vitae » de 

Jean-Paul II (1995) 

Et tandis que, peuple de Dieu en pèlerinage, peuple de la vie et pour la vie, nous marchons avec 
confiance vers « un ciel nouveau et une terre nouvelle » (Ap 21, 1), nous tournons notre regard 
vers Celle qui est pour nous « un signe d’Espérance assurée et de consolation ». 

  

Ô Marie, 
aurore du monde nouveau, 
Mère des vivants, 
nous te confions la cause de la vie : 
regarde, ô Mère, le nombre immense 
des enfants que l’on empêche de naître, 
des pauvres pour qui la vie est rendue difficile, 
des hommes et des femmes 
victimes d’une violence inhumaine, 
des vieillards et des malades tués 
par l’indifférence 
ou par une pitié fallacieuse. 
Fais que ceux qui croient en ton Fils 
sachent annoncer aux hommes de notre 
temps 
avec fermeté et avec amour 
l’Évangile de la vie. 
Obtiens-leur la grâce de l’accueillir 

Prière à Marie 

Ô Marie, Toi qui es restée fidèle dans la 
nuit, Apprends-nous à espérer. 

Quand le monde vacille, Donne-nous de 
croire en la lumière. 

Quand la peur nous envahit, Rappelle-
nous que ton Fils est vivant. 

Guide-nous vers le Christ, Lui qui est le chemin, la vérité et la vie,

Et fais de nous des pèlerins d’espérance, au cœur de notre monde.

Amen.
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Prière à Marie, signe d’espérance 

Vierge Marie, toi qui es restée debout au pied de la Croix, toi qui as accueilli dans la foi la victoire 
de la Résurrection, nous te confions notre monde troublé, marqué par la peur, les divisions et les 
guerres. Toi « la femme revêtue du soleil » (Ap 12, 1),de l’Apocalypse sois pour nous un signe 
d’espérance dans la nuit. 

Apprends-nous à croire quand tout semble perdu, à espérer quand tout paraît fermé, à aimer 
quand tout semble dur. Toi « Étoile de l’espérance » : guide-nous vers le Christ vivant, Lui qui a 
vaincu la mort pour toujours. 

Ô Marie, Mère du Ressuscité, marche avec nous comme tu as marché avec les disciples, et fais de 
nous des pèlerins d’espérance, porteurs de la vie qui ne meurt jamais. Ame 
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Chapelet de la Réparation 
 
Sur le Crucifix : Credo 

Sur les trois premières perles : 
Notre Père, Je Vous salue Marie, Gloire au Père 
Sur les perles blanches : 
Père Éternel, par le Cœur Douloureux et Immaculé de 
Marie, je Vous offre le 
Cœur Eucharistique et Sacerdotal de Notre Doux Jésus, 
R/ En réparation pour tous nos péchés. 
Sur la première dizaine : Cœur Eucharistique et 
Sacerdotal de Notre Doux 
Jésus, JE VOUS ADORE, 
R/ Pardon et Miséricorde par les Mérites de Votre Sainte 
Passion. 
Sur la deuxième dizaine : Cœur Eucharistique et 
Sacerdotal de Notre Doux 

Jésus, JE VOUS AIME, 
R/ Pardon et Miséricorde par les Mérites de Votre Sainte Passion. 
Sur la troisième dizaine : Cœur Eucharistique et Sacerdotal de Notre Doux 
Jésus, J’ESPÈRE EN VOUS, 
R/ Pardon et Miséricorde par les Mérites de Votre Sainte Passion. 
Sur la quatrième dizaine : Cœur Eucharistique et Sacerdotal de Notre Doux 
Jésus, JE CROIS EN VOUS, 
R/ Pardon et Miséricorde par les Mérites de Votre Sainte Passion. 
Sur la cinquième dizaine : Cœur Eucharistique et Sacerdotal de Notre Doux 
Jésus, J’AI CONFIANCE EN VOUS, 
R/ Pardon et Miséricorde par les Mérites de Votre Sainte Passion. 
Sur les trois derniers grains : Gloria x 3 
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La Madone de la Réparation vous invite ! 

Venez à la chapelle. 
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Marie, Madone de la Réparation, notre Mère, notre Confiance, notre Espérance et notre Salut, 
prie, sans cesse, pour nous, qui avons recours à vous.  
  

 
  
  
  
  
  
  
 


