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Chers frères et sœurs, bonne fête dominicale !
Aujourd’hui, l’Évangile de la liturgie compose pour nous tous une icône pleine de lumière, en
racontant la Transfiguration du Seigneur (cf. Mt 17, 1‑9). Pour la représenter, l’Évangéliste
trempe son style dans la mémoire des Apôtres, peignant le Christ entre Moïse et Élie. Le
Verbe fait chair se tient entre la Loi et la Prophétie : il est la Sagesse vivante, qui porte à
accomplissement toute parole divine. Tout ce que Dieu a prescrit et inspiré aux hommes

trouve en Jésus sa manifestation pleine et définitive…
Face au désespoir de l’athéisme, le Père répond par le don du Fils Sauveur ; de la solitude
agnostique, l’Esprit Saint nous rachète en offrant une communion éternelle de vie et de

grâce ; devant notre foi faible, se dresse l’annonce de la résurrection future : voilà, en somme,
ce que les disciples ont vu dans l’éclat du Christ, mais pour le comprendre il faut du temps

(cf. Mt 17, 9). Temps de silence pour écouter la Parole, temps de conversion pour savourer la
compagnie du Seigneur.

Alors que nous expérimentons tout cela durant le Carême, demandons à Marie, Maîtresse de
prière et Étoile du matin, de garder dans la foi le pas de nos pas.

(Extrait des paroles du Pape à la récitation de l’Angelus, 01.03.2026)

In Hoc Signo Vinces!

 Alors tout le pays d’Égypte souffrit de la famine et le
peuple cria vers le pharaon pour avoir du pain. Mais le

pharaon répondit à tous les Égyptiens : « Allez vers
Joseph et faites tout ce qu’il vous dira ».

(Gen 41, 55)

Les temps que nous vivons deviennent chaque jour
plus difficiles. L’empire du Mal s’étend sans limites et

partout à l’entour.

Nous avons besoin de Notre Mère du Ciel pour qu’elle
nous guide et nous protège dans son Cœur

Immaculé. Mais n’oublions pas que nous avons aussi
besoin de saint Joseph, le saint Patron de l’Église

universelle !

Au milieu de la profonde famine, à l’échelle
mondiale, que nous subissons, allons vers notre très

cher Père, saint Joseph !

Cette faim n’est pas tant celle du pain maté
riel, mais du Pain vivant, l’Amour divin. Le vrai Pain

qui nourrit nos cœurs et nos âmes avec la vraie
Félicité, Joie, Paix et Espérance.

En ce mois de mars qui commence, allons, recourons
et rapprochons‑nous profondément et de manière

particulière de saint Joseph. Confions‑lui toute notre
vie, et ainsi il nous conduira en sécurité vers Marie et

vers Jésus.
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Durant ces journées, sœur Agnès reçoit la manifestation miraculeuse d’une stigmata en forme de croix au creux de la
main gauche, signe d’un lien particulier avec la Croix du Christ. Elle s’approche ensuite d’une statue en bois de la Vierge
et, pendant qu’elle prie, entend la Vierge lui parler, l’encourageant à prier en réparation des péchés contre son Cœur
Immaculé et contre le Cœur de Jésus, et lui demandant de lui offrir ses pauvretés et ses souffrances.
Le 6 juillet 1973, la Vierge lui donne le premier message : elle la traite avec tendresse, comme une fille, et l’invite à
affermir sa foi, à beaucoup prier et à se consacrer à la réparation. Le 3 août 1973 arrive le deuxième message, plus fort et
plus avertisseur, et le 13 octobre 1973 est communiqué le troisième message, centré sur la crise morale et spirituelle de
l’humanité et sur la souffrance intérieure de l’Église.

Après cela, la statue en bois commence à verser des larmes : à partir du 4 janvier 1975,
la Vierge de bois pleure des larmes du visage et parfois elle laisse couler du sang et du
sueur parfumée. En six ans et huit mois, on compte plus de 100 épisodes observés de
façon contrôlée, en présence de religieuses, de prêtres, de médecins et de photographes.
Des analyses effectuées par l’Université d’Akita et par le département de médecine
légale ont confirmé que le sang et les larmes sont de nature humaine, sans toutefois
trouver d’explication naturelle, ce qui a conduit l’évêque à parler d’« événements
insoupçonnables ».

Après des années d’enquête, l’évêque de Niigata, Mgr John Shojiro Ito, déclare en 1984
les événements d’Akita d’origine surnaturelle et autorise le culte de Notre-Dame
d’Akita dans son diocèse, jugement confirmé ensuite par la Sainte‑Siège de façon
favorable, tout en maintenant une approbation diocésaine.

Spirituellement, Akita est compris comme un prolongement et un approfondissement
du message de Fatima, avec un fort accent sur la pénitence, le Rosaire quotidien, la
crise dans l’Église et la nécessité d’âmes qui s’offrent en réparation.

Les apparitions de Notre-Dame d’Akita ont lieu au Japon, en 1973, dans la petite communauté des Servantes de
l’Eucharistie, dans le diocèse de Niigata. La voyante est sœur Agnès Katsuko Sasagawa, une religieuse qui,
officiellement sourde et considérée comme incurable, commence à voir une lumière extraordinaire sortir du
tabernacle et à entendre une voix qui la guide à la prière et à la réparation.

Akita, un message de Réparation

Message du 13 octobre 1973 :
« Comme je te l’ai dit, si les hommes ne se repentent pas et ne s’améliorent pas

eux‑mêmes, le Père infligera un terrible châtiment sur toute l’humanité. Ce sera un
châtiment plus grand que le déluge, tel qu’on n’en a jamais vu. Le feu tombera du
ciel et emportera une grande partie de l’humanité, les bons comme les mauvais,

sans épargner ni prêtres ni fidèles. Les survivants seront si affligés qu’ils envieront
les morts. Les seules armes qui vous restent sont le Rosaire et le Signe laissé par
Mon Fils. Récitez chaque jour la prière du Rosaire. Avec le Rosaire, priez pour le

Pape, les évêques et les prêtres. L’œuvre du démon s’insinuera aussi dans l’Église
d’une manière tel que l’on verra des cardinaux s’opposer à d’autres cardinaux, et
des évêques contre des évêques. Les prêtres qui Me vénèrent seront méprisés et
entravés par leurs confrères…, les églises et les autels seront pillés ; l’Église sera
pleine de ceux qui acceptent des compromis, et le démon poussera de nombreux

prêtres et âmes consacrées à quitter le service du Seigneur. Le démon sera
implacable surtout envers les âmes consacrées à Dieu. La pensée de la perte de
tant d’âmes est la cause de Ma tristesse. Si les péchés augmentent en nombre et

en gravité, il n’y aura plus de pardon pour eux… Prie beaucoup la prière du Rosaire.
Seule, Je peux encore vous sauver des calamités qui approchent. Ceux qui auront

confiance en Moi seront sauvés. »
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Selon l'usage ancien, les Agnus Dei étaient distribués durant l'octave de Pâques
aux membres de la cour papale (il était coutume que cardinaux et évêques les

glissent dans leurs mitres renversées). Ils étaient aussi donnés aux
catéchumènes romains lors de leur baptême. Enfin, ils étaient remis à certains

fidèles et aux ordres religieux.
Les Agnus Dei étaient habituellement incorporés dans des reliquaires, custodes
métalliques ou cadres en filigrane de papier, d'où la confusion fréquente avec

les reliques de saints.
Le pape Léon XIV, maintenant et restaurant cette riche et belle tradition

papale, a béni les Agnus Dei le 15 septembre 2025, lors de la Veillée du Jubilé
de la Consolation en Basilique vaticane.

N'oublions pas de prier chaque jour la « Prière pour le Pape Léon XIV », offerte
par l'Ordre Romain de Marie Reine de France. Soutenons avec Foi, fermeté et

Amour le Pape de Marie, le Pape de la Promesse.

« Le Carême est le temps pendant lequel l’Église, avec une sollicitude maternelle, nous
invite à replacer le mystère de Dieu au centre de notre vie, afin que notre foi retrouve
son élan et que le cœur ne se disperse pas parmi les inquiétudes et les distractions de
chaque jour…
L’écoute de la Parole ne suffit pas si elle n’est pas accompagnée du jeûne, qui purifie le
cœur et le dispose à la charité. Jeûner ne signifie pas seulement s’abstenir de nourriture,
mais aussi des paroles qui blessent, des jugements hâtifs, des distractions qui nous
éloignent de Dieu et du prochain. En Carême, nous jeûnons pour faire place au silence
orant, où nous pouvons entendre la voix du Seigneur qui nous appelle à la conversion. »

(extrait du Message du Pape Léon XIV pour le Carême 2026)

L'Agnus Dei est un sacramentel en cire sous forme de médaillon ovale (très
rarement rond), avec l'Agneau pascal d'un côté et un sujet religieux,
généralement la figure d'un saint, de l'autre. Il est solennellement béni par le
Pape selon un rite particulier, la première année de son pontificat, puis tous les
7 ans et durant les années jubilaires.
La tradition de bénir les Agnus Dei remonte au moins au VIIe siècle, avec les
premières attestations de papes comme saint Léon le Grand, mais elle s'est
consolidée au Haut Moyen Âge. Par bulle du 21 mars 1470, Paul II a réservé le
droit de réaliser, bénir et consacrer ces sacramentels exclusivement au Pape.
Dans le Vetus Ordo, cela demeure inchangé : seul le Pape bénit les Agnus Dei.
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La cire est fondue puis versée dans des moules à la forme de l'Agnus pascal,
produisant ainsi des médaillons bénis le mercredi après Quasimodo, c'est-à-
dire le mercredi suivant le dimanche in albis (deuxième dimanche de Pâques).
Durant la bénédiction, les Agnus Dei sont immergés par le Pape dans de l'eau
bénite mêlée de baume (huile parfumée) et de Saint Chrême (huile consacrée
le Jeudi saint de l'année précédente), achevant la bénédiction et consécration
symbolique de ces sacramentels. C'est un rite riche en prières, significations
et bénédictions.
Le lien des sacramentels Agnus Dei avec le Cierge pascal renforce le
symbolisme christologique : la cire pure représente l'humanité immaculée du
Christ, "Agneau de Dieu" (Jn 1,29), tandis que l'onction évoque le baptême et
la Pâque.

L'Agnus Dei, le sacramentale du Pape

Production et BénédictionProduction et BénédictionProduction et Bénédiction

Distribution des médaillons Agnus Dei
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Les annonces prophétiques qui sont données nous indiquent que ces frappes continueront depuis l’alignement
des 6 planètes du 28 février, à travers la fête de Pourim du 2 mars accompagné de la lune rouge, jusqu’au 7

mars qui est la date anniversaire des apparitions de la Madone de la Réparation. Ce début des frappes n’est que
le début de l’engrenage des guerres. Abissus abissum invocat. La vengeance appelle la vengeance et l’escalade.
Les pays du Golfe seront soutenus par le système des alliances, comme nous l’avons vu avec la première guerre

mondiale.
L’on voit que le détroit d’Ormuz bloqué influe déjà sur les cours du pétrole et du gaz. Les Etats Unis chercheront
à débloquer le détroit et se déplaceront avec leur flotte. Il sy trouveront les fonds marins. Faute aux mines sous-
marines qui y sont déployées par les Gardiens de la Révolution Islamique, qui agissent sans dévoiler leurs cartes

jusqu’au moment fatal.
La présomption des Etats Unis conduira aux répercussions les plus violentes de la part de l’Iran. En cette année
2026, 250è anniversaire de l’indépendance de leur territoire, les américains mordront la poussière sous le bras
vengeur de régime des Mollah. Ils ont dit qu’ils ne laisseront pas sans réponse une frappe à l’initiative des Etats
Unis. C’est ce qu’on observe, et ce que nous observerons d’une manière effarante. Les nations seront choquées de

ce qui va arriver.
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La nouvelle route de la Soie, l’industrie chinoise, la chaine alimentaire en Europe, le contrôle des taxes, les rancœurs
géopolitiques qui sont révélées ont toutes un point commun : elles dépendent du détroit d’Ormuz. Chacune de ces activités
sont en aval sur l’achats en hydrocarbures. Que nous soyons d’un peuple ou d’un autre, la pénurie va tous nous surprendre.
L’annonce de la mort du Prince Walid ben Khaled en Arabie Saoudite était un signe précurseur pour la suite. Lorsque le 19

juillet 2025, sa mort était annoncée, nous savions que la suite serait pour un embrasement régional.
L’armada américaine s’est postée en face de l’Iran fin janvier, à proximité du détroit d’Ormuz. Il convient de rappeler que ce
détroit est stratégique à plusieurs égards : 20% du commerce pétrolier dépend d’Ormuz. 40% des importations pétrolières
chinoises viennent d’Ormuz, c’est-à-dire que 40% de la production industrielle dépend de l’approvisionnement. La route

maritime de la soie dont l’Ange de la Miséricorde parle dans un message passe par Ormuz. 
Nous savions qu’Israel avait pour objectif de supprimer l’ayatollah iranien et de renverser le régime chiite. Pour des raisons

religieuses, Netanyahou qui vise le rétablissement de la « Terre Promise » prépare aussi le retour du « Messie » qu’Israel
attend et il agit par la force. La même erreur qu’il y a deux mille ans est commise à nouveau par le premier ministre israélien :
Dieu n’attend pas un chef de guerre. Le Messie n’est pas un seigneur guerrier mais un roi d’humilité. Le régime des Mollah est

vu comme un ennemi principal, une cible contre les hébreux. A travers ses ramifications variées, le Hamas à Gaza, le Hezbollah
au sud du Liban, les Houthis au Yémen et en Irak, LA KATAIB, HEZBOLLAH, HARAKAT-AL-NUJABA, PADR-WILAYAT-AL-

FAQIH. Notre Dame en parlait le 11 février dans son message et Henri utilisait le terme de proxys pour désigner ses
ramifications.

Souvenons-nous : des villes comme Manhattan ou Washington sont des lieux
qui concentrent la fierté américaine. La statue de la liberté ou l’obélisque devant

la maison blanche, autant de lieux qui seront visés pour gifler l’orgueil de
Trump qui croit pouvoir dicter sa loi du plus fort sur le monde.Les américains

très affaiblis dans leur force navale, touchés sur leurs propres territoires seront
un signe immense pour les nations. La raison du plus fort n’est pas toujours la

meilleure. 
Chaque pays autrefois réfugié derrière la toute-puissance supposée des Etats

Unis se retrouvera à devoir se défendre seul contre les alliés de l’Iran qu’ils
auront provoqué : Chine, Russie, Corée du Nord. 

L’Iran défend un combat eschatologique lu aussi à caractère religieux. La mise en
place du grand Maddi tant attendu appellera leurs efforts ultimes jusqu’à verser

leur sang. Leur détermination ne flanchera pas. Et l’Occident n’est pas prêt à
cela, car il ne comprend pas la gravité de la situation. La cécité spirituelle de

l’Occident perdurera jusqu’à ce que la Réparation soit entendu, et que les âmes
mettent leur Espérance en Dieu. Alors oui, l’Espérance renaitra.

Ormuz : le détroit du sang et du feu
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Le mois de saint Joseph
Nous entrons dans le mois de mars, le mois de saint Joseph !

Notre doux Père, l’Humble Faiseur de meubles de Nazareth, désire
nous instruire et accomplir dans nos vies les desseins de Dieu, les

desseins de la Vierge de la Réparation.
Il est important de méditer ses messages dans la prière pour ensuite les
mettre en pratique. Par le biais de ses paroles divines, saint Joseph nous

conduit vers son Épouse bien‑aimée, il nous conduit à Marie ;
enseigne‑nous à l’aimer et à lui obéir. À travers la tendresse de son
Cœur Très Pur, il nous mènera toujours vers Marie et vers Jésus, et

nous devons nous laisser conduire et façonner par saint Joseph.
Durant ce mois de saint Joseph, prenons la résolution de nous

consacrer à lui chaque jour. C’est un acte qui nous transforme, qui
nous enrichit de grâces, qui enflamme nos âmes et qui nous unit à son
Cœur Très Chaste. Se consacrer à saint Joseph, c’est se mettre sous son

Manteau d’Amour et de protection.
« MEMORARE » À SAINT

JOSEPH
Rappelle-toi, ô très pur

époux de la Vierge Marie,
ô cher protecteur à moi,

saint Joseph,
qu’on n’a jamais entendu dire

qu’aucun ayant invoqué ta
protection

et demandé ton aide
n’ait pas été consolé.
Avec cette confiance,

je viens vers toi
et je me recommande à toi

avec ferveur.
Ô saint Joseph,

écoute ma prière,
accueille-la avec

miséricorde
et exauce‑la.

Amen.

 C œ u r  t r è s  p u r  d e  S a i n t  J o s e p h ,  p r i e z  p o u r  n o u s  !

Chapelet du Cœur Très Pur de Saint-Joseph

Sur le Crucifix : Pater Noster 

Sur les 3 premiers grains :

Cœur Très Pur de Saint-Joseph, priez pour que nous fassions la Volonté de Dieu.

Cœur Très Pur de Saint-Joseph, priez pour que nous devenions des saints.

Cœur Très Pur de Saint-Joseph, priez pour que nous soyons purs de cœur.
 

Sur les gros grains :  Ave Maria, 

Cœur Très Pur de Saint-Joseph, priez et intercéder pour nous.

Sur les petits grains : Jésus, Marie et Joseph, aidez-nous maintenant et à l’heure

de notre mort.

 

A la fin de chaque dizaine : Gloria

A la fin du chapelet :  Que les Cœurs Unis de Jésus, Marie et Joseph règnent sur

nous maintenant et toujours. Et que par la Miséricorde de Dieu, les âmes des

fidèles trépassés reposent en paix. AMEN.

Depuis de nombreuses et de très nombreuses années, l’Époux de la Sainte Vierge vient du Ciel
pour donner ses messages à l’Ordre Romano. Aimons saint Joseph, qui désire que nous

devenions des enfants dans ses bras :
« Comme un enfant est réconforté par sa mère, moi aussi je vous consolerai et je vous aiderai à vivre

votre consécration dans l’Amour. Laissez‑vous aider par moi ! Prenez courage !
Quand vous vivez l’acte de consécration, vous devez souffrir un peu, parce que votre Tendre Père Céleste doit
faire une taille. Votre consécration est vraie quand il y a une taille, c’est‑à‑dire quand tous les vieux rameaux
du passé, qui sont toxiques pour votre croissance, sont coupés. Cette taille vous permet de porter davantage de
fruits et, surtout, de donner de la respiration à votre âme. Quand tous les liens avec les blessures du passé sont

coupés, votre avenir est désormais remis entre les mains de votre Tendre Père Céleste. C’est seulement ainsi
que votre vie prendra une saveur nouvelle, que vous pourrez savourer la joie de vivre et vous voir comme des

enfants de Dieu.
Vivez chaque jour les promesses de votre consécration. Je suis avec vous, selon la Volonté de l’Être Très

Haut, pour vous aider. Je prie avec vous et pour vous… Bénissez le Seigneur et chantez sa bonté! Je vous
donne ma bénédiction.

Au nom du Père + et du Fils + et du Saint‑Esprit + Amen. »

(Saint Joseph à Henri, 27 octobre 2004)
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Lorsque nous regardons la Très Sainte Vierge Marie, Elle est devenue la nouvelle
Arche d’Alliance, nouvelle Arche d’Alliance parce qu’en son sein Elle a porté plus que
la manne du désert ; Elle a porté en Elle Jésus, Pain de Vie ; Elle a porté en son sein
plus que le bâton d’Aaron ; Elle a porté en son sein, le grand Prêtre, symbole du
Sacerdoce. Elle a porté en son sein plus que les Tables de la Loi, Elle a porté en son
sein le Verbe même, Jésus, la Parole de Dieu fait cher. Et la manne, le Décalogue sur la
Table de pierre, le bâton d’Aaron étaient les trois signes de la présence visible et
agissante de Dieu.
Nous savons ce que nous disent les Saintes Ecritures, que cette Arche d’Alliance, faite
d’or, elle était fabriquée avec un bois précieux, l’acacias. Lorsque nous regardons la
Très Sainte Vierge Marie, par son Immaculée Conception, par sa Virginité, par sa
Maternité, Elle est plus incorruptible que l’or, encore plus incorruptible que le bois,
l’acacias. L’or et l’acacias ont été servis pour embellir et construire l’Arche d’Alliance.
Salomon a fait bâtir le premier temple, le deuxième Esdras, et le troisième Temple, le
Temple nouveau, le Temple par excellence, est la Sainte Vierge. 
La Sainte Vierge est la Sainte parmi les Saints, comme l’Arche d’Alliance était sainte.
La Sainte Vierge est trois fois plus sainte. Palladium d’Israël, Siège de la Présence de
Dieu, Elle est la Fleur épanouie qui a fait murir le fruit (comme le bâton d’Aaron), qui
a engendré Jésus en son sein. 
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A présent, en Notre Dame, on a l’accomplissement de l’Ere messianique. Tout le peuple espérait un Rédempteur, un
Sauveur, un Roi et l’a obtenu. L’Alliance a été scellée, le signe de l’Emmanuel nous a été donné à travers une Femme,

une Vierge qui est devenue Tabernacle vivant pour l’éternité. Et encore, je le dis, la Très Sainte Vierge Marie dans son
message se désigne comme l’Arche d’Alliance, mais aussi Elle fait référence au mois de mars. 

Dans les années qui arrivent, chers frères et sœurs, nous allons véritablement comprendre en quoi l’Ordre Romain de
Marie Reine de France est une Arche d’Alliance, en quoi l’Ordre Romain est nécessaire, vital, utile au milieu des flots du
déluge comme l’arche de Noé. Marie, notre Arche d’Alliance, Mère de tous les hommes, a voulu élargir l’espace de son

Cœur, l’espace de son sein virginal, et fonder, structurer, ce mouvement structurel, ce mouvement marial, cette œuvre de
réparation, cet Ordre Romain, Elle l’a voulu, tout ce grand Message de Réparation, Elle l’a voulu comme abri, comme

rempart, comme citadelle. Elle l’a voulu pour un mois de mars pour la France, pour l’Eglise, pour les chrétiens d’Orient et
d’Occident. 

Cette phrase, gravée là au plus profond de vous‑même, est que Marie, Madone de la Réparation, nouvelle Arche
d’Alliance, nouvelle Arche éternelle, Elle qui a tout porté, porte tous les “Romanistes” du monde entier, chrétiens d’Orient

et d’Occident, Petit Reste, Peuple de Dieu, et conduit son Peuple vers ce temps de Paix. 
Marie Madone de la Réparation, Ma Mère, Ma Confiance, Mon Espérance et Mon Salut, Priez sans cesse pour nous qui

avons recours à Vous. 
Toi qui es l’Arche d’Alliance nouvelle et éternelle, conduis-nous vers ton Fils Jésus, conduis-nous vers l’Eternité, conduis-

nous au Ciel et préserve-nous des menaces, des dérives. Amen
Loués soient les Saints Cœurs de Jésus, de Marie et de Joseph.

Chers frères et sœurs, chers Romanistes, la Paix soit sur vous. Loués soient les Saints Cœurs de Jésus, de
Marie et de Joseph ! 
La Sainte Vierge, la Madone dans ce message se nomme comme la nouvelle Arche d’Alliance. Ce n’est pas
un titre nouveau, nous l’entendons lorsque nous récitons les litanies en l’honneur de la Sainte Vierge.
Comme au temple de Jérusalem, la nuée est descendue comme signe de la présence de Dieu, comme
Dieu descendu parmi les hommes, c’était déjà la préfiguration du mystère de l’Incarnation. Notre Dame
a été recouverte de l’ombre de l’Esprit Saint, Elle est devenue la nouvelle Arche d’Alliance, une nouvelle
Arche d’Alliance éternelle. Elle est devenue le mont Sinaï, le Temple nouveau car Elle a accueilli en son
sein Notre Seigneur Jésus Christ. 
Toutes les figures de l’Ancien Testament ont été accomplies en Marie, nouvelle Arche d’Alliance. Dieu a
choisi de faire sa demeure parmi les hommes, il a établi son Alliance avec nous, il est venu faire Alliance
avec nous. Dans l’Arche d’Alliance, comme disent les écritures, il y avait un vase d’or avec un peu de
manne qui était donné par Dieu aux hébreux dans le désert, les Tables des Dix Commandements et le
bâton d’Aaron qui avait fleuri et donné des amandes. L’Arche d’Alliance, chers frères et sœurs, était le
Trône visible d’un Dieu invisible. 

Marie, la nouvelle Arche d’Alliance - extrait du discours d'Henri, 9 juillet 2023
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M o i s  d e  S a i n t  J o s e p h

 C œ u r  t r è s  p u r  d e  S a i n t  J o s e p h ,  p r i e z  p o u r  n o u s  !

Aujourd’hui, nous vous présentons une pratique oubliée par le temps, une méthode inhabituelle
pour l’homme moderne habitué à la facilité et à l’instantanéité. Il s’agit d’une pratique d’origine

millénaire, donc très ancienne : l’essiccation fumée en fosse.
C’est une méthode enracinée (entre autres peuples) dans la tradition anatolienne turque pré-

ottomane et ottomane, remontant au moins au XIIIe siècle. Introduite par les Seldjoukides turcs en
Anatolie (la partie asiatique de la Turquie moderne, connue dans l’Antiquité comme l’Asie Mineure)

autour des XIe-XIIe siècles, cette pratique fut héritée des influences byzantines et persanes et
devint essentielle dans l’Empire ottoman (1299-1922) pour les paysans anatoliens nomades.

Elle était utilisée dans les caravansérails le long des routes commerciales, par les pèlerins haji
(pèlerins musulmans en pèlerinage à La Mecque) et les janissaires (l’élite militaire de l’Empire

ottoman, XIVe-XIXe siècle, chrétiens balkaniques convertis et formés comme moines-guerriers)
lors des migrations et des hivers rigoureux, permettant de conserver longtemps des fruits dans des

climats humides.

Pour mettre en pratique cette pratique si particulière, il faut creuser ou disposer d’une
petite fosse, rectangulaire ou circulaire, d’environ 1 mètre de largeur et 1 mètre de

profondeur – selon la quantité – dans un sol argileux drainant, idéal pour retenir la chaleur.
Au fond, on allume un petit feu avec des brindilles de bois non résineux, comme prunier ou
pommier. On peut aussi utiliser du bois de poirier (doux, semblable au pommier, idéal pour

l’essiccation de poires/prunes) ; cerisier (fruité moyen, pour pommes/figues) ; pêcher ou
amandier (noiseté légère, polyvalent) ou prunier (parfumé, amplifie les sucres). Le feu doit

maintenir seulement des braises basses sans flammes vives, pour éviter de brûler les fruits.
On prépare ensuite les fruits – pommes coupées en 4, poires entières ou en deux, figues

fraîches coupées en deux et prunes dénoyautées entières ou en deux – en les disposant sur
des claies de branches vertes (sorte de paniers traditionnels tressés avec des branches), au-

dessus des braises.
La fosse est ensuite scellée avec des morceaux de bois plats, par exemple, puis couverte d’un

tissu épais résistant, emprisonnant ainsi la fumée chaude qui déshydrate lentement les
fruits en réduisant leur humidité à 10-15% en 3-5 jours. Toutes les 24 heures, on vérifie l’ocak

fırını (« four à braises en fosse »), en ouvrant partiellement pour raviver les braises si elles
sont éteintes.

Le résultat final donne des fruits conservables 6-12 mois au frais et à l’obscurité, sans aucun
produit chimique ni méthode industrielle. En plus d’assurer une longue conservation,

l’essiccation fumée en fosse confère aux fruits une consistance caoutchouteuse, un sucré
concentré et ce caractéristique goût fumé suave.
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Bientôt, nous en aurons besoin, non : nous y serons obligés de revenir à ces
pratiques naturelles et traditionnelles, puisque le monde changera profondément,

à tous égards. Mais continuons le sujet : qu’est-ce qu’un caravansérail ?
Les caravansérails étaient des auberges fortifiées typiques de l’Empire ottoman et

du monde islamique médiéval, situées le long des routes commerciales. Dans
l’Antiquité, le long de la célèbre « Route de la Soie » d’environ 7 000 km, tous les 30-
40 km se trouvait un caravansérail. Du persan kārwānsarāy, « palais de la caravane
», ils consistaient en une cour centrale entourée de hautes murailles avec une seule

entrée, autour de laquelle se développaient des chambres pour marchands, des
écuries pour chameaux et chevaux, des puits d’eau et des boutiques.

La méthode artisanale de l’essiccation fumée en fosse se transmettait oralement
comme un art paysan pour concentrer les sucres naturels, bloquer les bactéries

avec la fumée aromatique et conserver les fruits pendant de longs mois.

Il existe de nombreuses directives, solutions et sacramentaux que le Ciel
nous donne, pour le bien de notre corps et surtout de notre âme. Nous

devons nous préparer à la gravissime situation mondiale qui frappera de
plein fouet toute l’humanité endurcie dans le péché, endurcie dans la

faute. Pensons à nos familles, pensons à nos proches ; écoutons et mettons
en pratique les demandes de la Vierge Marie, maintenant. Peut-être dans

quelques jours n’aurons-nous plus le temps.
Ô Marie, Madone de la Réparation, ma Mère, ma confiance, mon Espoir,

mon Salut, priez sans cesse pour nous qui avons recours à vous.

L’essiccation fumée en fosse

un caravansérail


