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En ce temps des fins dernières annoncées par Marie, il 

est bon de nous souvenir que, comme elle nous le dit elle-
même, « à la Fin Mon Cœur Immaculé triomphera ». C’est elle, 
la Victorieuse, la Reine des reines qui aura le dernier mot ! En 
ces temps difficiles, elle nous demande d’annoncer et de 
proclamer son triomphe. C’est tout l’objecKf de ces feuillets 
mensuels et la date de sa distribuKon le 18 du mois n’a pas été 
choisie par hasard. C’est bien une demande spéciale de la 
Vierge. Si ce nombre n’a pas encore révélé tous ses secrets, 
ceNe requête de Marie nous montre toute son importance 
alors soyons dans la Confiance et obéissons-lui et prions en ce 
mois de novembre pour les âmes du Purgatoire avec elle. 

 

Vers le Triomphe du Cœur Immaculé 
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Aver%ssement : Ce feuillet est largement inspiré du remarquable livret de l’abbé Berlioux : un mois avec nos amis : les âmes du purgatoire. 

 
 

Novembre : le mois des Pe/tes Âmes : 
LES ÂMES DU PURGATOIRE 

 
 

La Vie Éternelle  
 

Commençons par établir ce que cette expression semble vouloir dire :  Dans sa lettre Encyclique 
SPE Salvi (30 novembre 2007, paragraphe 12 de l’introduction), le pape Benoit XVI nous aide à 
l’appréhender et la définir  

« L'expression “vie éternelle” cherche à donner un nom à cette 
réalité connue inconnue. Il s'agit nécessairement d'une expression 
insuffisante, qui crée la confusion. En effet, “éternel” suscite en 
nous l'idée de l'interminable, et cela nous fait peur ; “vie” nous fait 
penser à la vie que nous connaissons, que nous aimons et que nous 
ne voulons pas perdre et qui est cependant, en même temps, plus 
faite de fatigue que de satisfaction, de sorte que, tandis que d'un 

côté nous la désirons, de l'autre nous ne la voulons pas. Nous pouvons seulement chercher à sortir 
par la pensée de la temporalité dont nous sommes prisonniers et en quelque sorte prévoir que 
l'éternité n'est pas une succession continue des jours du calendrier, mais quelque chose comme le 
moment rempli de satisfaction, dans lequel la totalité nous embrasse et dans lequel nous 
embrassons la totalité. Il s'agirait du moment de l'immersion dans l'océan de l'amour infini, dans 
lequel le temps – l'avant et l'après – n'existe plus. Nous pouvons seulement chercher à penser que 
ce moment est la vie au sens plénier, une immersion toujours nouvelle dans l'immensité de l'être, 
tandis que nous sommes simplement comblés de joie. C'est ainsi que Jésus l'exprime dans Jean : “Je 
vous reverrai, et votre cœur se réjouira ; et votre joie, personne ne vous l'enlèvera” (16, 22). Nous 
devons penser dans ce sens si nous voulons comprendre ce vers quoi tend l'espérance chrétienne, 
ce que nous attendons par la foi, par notre être avec le Christ. » 

Sainte Thérèse de l’Enfant-Jésus (1873-1897) vient nous aussi 
nous éclairer lorsqu’elle écrit : « Mais je sais que la Terre est le 
lieu de notre exil, nous sommes des voyageuses qui cheminons 
vers notre patrie, qu’importe si la route que nous suivons n’est 
pas la même puisque le terme unique sera le Ciel, c’est là que 
nous serons réunies pour ne plus nous quitter, c’est là que nous 
goûterons éternellement les joies de la famille. » (LT 148) 

Et à l’approche de sa mort, elle dit : « Je ne meurs pas, j’entre dans la Vie ! » … « Je compte bien ne 
pas rester inactive au Ciel, mon désir est de travailler encore pour l’Église et les âmes, je le demande 
au bon Dieu et je suis certaine qu’Il m’exaucera. Les Anges ne sont-ils pas continuellement occupés 
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de nous sans jamais cesser de voir la Face divine, de se perdre dans l’Océan sans rivages de 
l’Amour ? Pourquoi Jésus ne me permettra-t-Il pas de les imiter ? » (LT 254) 

 

Vatican II précise que cette vie éternelle est pour tous les hommes de bonne volonté. En effet, dans 
L’Église dans le monde de ce temps, concile Vatican II, Gaudium et Spes, 1ère partie, chapitre I, 
n°22, Le Christ, homme nouveau, paragraphe 5 et 6, il est dit :  

« Et cela ne vaut pas seulement pour ceux qui croient au Christ, mais bien pour tous les hommes de 
bonne volonté, dans le cœur desquels, invisiblement, agit la grâce. En effet, puisque le Christ est 

mort pour tous et que la 
vocation dernière de 
l’homme est réellement 
unique, à savoir divine, nous 
devons tenir que l’Esprit 
Saint offre à tous, d’une 
façon que Dieu connaît, la 
possibilité d’être associé au 
mystère pascal. Telle est la 
qualité et la grandeur du 
mystère de l’homme, ce 
mystère que la Révélation 

chrétienne fait briller aux yeux des croyants. C’est donc par le Christ et dans le Christ que s’éclaire 
l’énigme de la douleur et de la mort qui, hors de son Évangile, nous écrase. Le Christ est ressuscité ; 
par sa mort, il a vaincu la mort, et il nous a abondamment donné la vie pour que, devenus fils dans 
le Fils, nous clamions dans l’Esprit : Abba, Père ! » 

 

Le Purgatoire 
 
Témoignage de Sainte FausKne. 

« Je vis mon Ange Gardien qui m'ordonna de le suivre. En 
un instant, je me trouvai dans un endroit lumineux, rempli 
de feu, et là une mulhtude d'âmes souffrantes. Ces âmes 
prient avec ferveur, mais sans efficacité pour elles-mêmes, 
nous seul pouvons les aider. Les flammes qui les brûlaient 
ne me touchaient pas. Mon Ange Gardien ne me quilait 
pas un seul instant. Et je demandai à ces âmes quelle était 
leur plus grande souffrance. Elles me répondirent d'un 

commun accord, que leur plus grande souffrance était la nostalgie de Dieu. J'ai vu la Mère de Dieu, 
visitant les âmes au purgatoire. Les âmes l'appellent « Etoile de la mer ». Elle leur apporte du 
soulagement. Je voulais encore leur parler, mais mon Ange Gardien m'a donné le signal du départ. 
Nous sommes sorhes de cele prison de douleurs. J'entendis une voix intérieure qui me dit : Ma 
miséricorde ne veut pas cela, mais la jushce l'exige. »  
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Qu'est–ce-que le purgatoire ? 
 

Au moment de la mort, au sens métaphysique, l’âme se sépare du corps. L’âme immortelle est 
jugée et reçoit immédiatement sa rétribution soit à travers une purification : le purgatoire, soit 
pour entrer immédiatement dans la béatitude du Ciel : le Paradis, soit pour : l’enfer. Le critère de 
ce jugement, c’est l’Amour. 
 
En effet, beaucoup d'âmes désirent le Ciel, mais se retrouvent à leur mort devant Jésus, 
imparfaitement purifiés. Alors la Miséricorde divine a inventé le purgatoire dans son immense 
amour des pauvres pécheurs que nous sommes tous. Là, ces âmes souffrent après leur mort une 
purificaKon, afin d'obtenir la sainteté nécessaire pour entrer dans la joie du ciel dès que possible. 
Le Purgatoire cessera au jugement dernier parce que le Christ rassemblera au Ciel tous les saints 
avec les âmes du purgatoire sancKfiées. 
Malheureusement, malgré tous les Sacrifices de notre Sauveur Jésus-Christ, ceux qui auront 
volontairement refusé la Miséricorde divine à l'heure de leur mort se retrouveront en Enfer. 

Lors d’une interview à Maria Simma, grande mystique autrichienne contemporaine, à la question : 
Le Purgatoire, qu'est-ce exactement ? 

Voici ce que Maria Simma répond : « Le 
Purgatoire, c'est un retard imposé à cause 
de notre impureté, un retard avant 
l'étreinte de Dieu, une brûlure par le feu et 
une brûlure d'amour qui font terriblement 
souffrir, une nostalgie qui nous lave de ce 
qui est encore impur en nous. Le 
Purgatoire est aussi un lieu de désir, du 
désir fou de Dieu, de ce Dieu que l'on 
pressent, mais auquel on n'est pas encore 
uni. » 

Les âmes du Purgatoire parlent souvent à 
Maria Simma du grand désir qu'elles ont 
de Dieu, et combien ce désir leur est 
profondément douloureux : il s'agit 
vraiment d'une agonie. 

 

Le purgatoire : temps de convalescence et 
œuvre de Miséricorde  

Si les péchés sont pardonnés par le Seigneur dans le sacrement de la confession, il reste cependant, 
en nous des conséquences des péchés, des addictions et des faiblesses. Au Ciel, il ne peut y avoir 
une once d’égoïsme ou d’orgueil. Le temps du Purgatoire est donc un temps de convalescence qui 
nous permet d’être purifiés de ces séquelles pour entrer dans la Gloire de Dieu. Comme le disait le 
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saint Curé d’Ars : « Le purgatoire, c’est l’infirmerie du Bon Dieu. » « Ceux qui meurent dans la grâce 
et l’amitié de Dieu, mais 
imparfaitement purifiés, bien 
qu’assurés de leur Salut éternel, 
souffrent après leur mort une 
purification, afin d’obtenir la 
sainteté nécessaire pour entrer 
dans la joie du Ciel. » 
Catéchisme de l’Église 
catholique, n°1030  

La foi nous apprend que ceux 
qui meurent dans la grâce et 
l'amitié de Dieu, mais 
imparfaitement purifiés, 
souffrent après leur mort une 
purification pour obtenir la 
sainteté nécessaire afin d'entrer 
dans la joie du Ciel. La purification terminée, Dieu appellera ces âmes pour les associer à son propre 
bonheur au Ciel. Le purgatoire est donc une œuvre de la Miséricorde divine qui n'existera plus au 
Jugement dernier. 

 
Jésus a dit à Sainte FausKne : 
" Ma fille, ne cesse pas d'écrire au sujet de Ma Miséricorde, pour les âmes tourmentées. Quelle joie 
Me font les âmes qui s'adressent à Ma Miséricorde. A de telles âmes, J'accorde des grâces bien au-
dessus de leurs désirs. Je ne peux sévir, même contre le plus grand pécheur s'il invoque Ma pihé. 
Mais au contraire, Je l'excuse en Mon insondable et inconcevable Miséricorde. Note : Avant de Me 
montrer au Jugement dernier comme Juge équitable, J'ouvre d'abord toutes grandes les portes de 
Ma Miséricorde.  Qui ne veut passer par les portes de Ma Miséricorde, doit passer par les portes de 
ma Jushce. " 
 

En d’autres mots : « Le purgatoire se trouve entre les bras de Dieu qui nous presse contre son Cœur. 
Si l’on y pleure c’est de se sentir infiniment aimé. Ce n’est pas Dieu qui est loin, c’est nous qui tardons 
à ouvrir les yeux sur les splendeurs de son amour toujours offert. Le purgatoire est une étreinte 
d’amour. En nous inondant de sa miséricorde, notre Père nous purifie. Dans nos larmes se mêlent 
l’émerveillement et la confusion. » Mgr Sankalé (né le 2 novembre 1946 au Sénégal) évêque émérite 
de Nice. 

Le purgatoire est en fait un principe même de la Miséricorde dont sainte Thérèse de l’Enfant-Jésus 
nous parle si bien « Oui je le sens, quand même j’aurais sur la conscience tous les péchés qui se 
peuvent commelre, j’irais, le cœur brisé de repenhr, me jeter dans les bras de Jésus, car je sais 
combien il chérit l’enfant prodigue qui revient à Lui. »  
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Pourquoi le purgatoire ? 
 

À l'heure de la mort, Jésus Ressuscité apparaît à toutes les âmes, croyantes ou pas, avec les deux 
rayons de son Cœur : le clair qui représente l'eau du baptême et le rouge du Sang de l'EucharisKe. 
C'est le jugement parKculier de l'âme. Prions pour que chaque âme Lui dise à ce moment-là :" Jésus, 
j'ai confiance en Toi ", afin d'être sauvée ! Lorsqu'une âme paraît à sa mort devant le Christ, Jésus 
lui ouvre le Ciel si elle est totalement sancKfiée par sa Miséricorde. Mais, si ceNe âme porte la trace 
du péché, comment pourrait-elle voir Dieu face à face puisque Jésus a dit :" Heureux les cœurs purs 
car ils verront Dieu." C'est comme si nous sorKons d'une caverne sombre, pour regarder le soleil en 
face. Il faut le temps de purifier notre regard...  
Le Purgatoire est une invenKon de la Miséricorde divine pour sauver tous ceux qui ont choisi le 
Christ mais qui ne sont pas encore capables de supporter de voir Dieu face à face. Rendons grâce à 
la Miséricorde divine qui sauve par le purgatoire ceux que nous avons aimés, et nous fournit les 
moyens d'abréger leurs souffrances et de leur ouvrir le Ciel. 
 
Un feu véritable qui purifie 

 
Donc, ne soyons jamais pressés 
de "canoniser" nos chers 
défunts parce que ceNe fausse 
consolaKon endort notre 
conscience, au lieu de sKmuler 
notre prière pour eux. Et si 
l'âme pour laquelle nous prions 
est déjà au Ciel, alors notre 
prière servira pour une autre 
âme plus délaissée qui 
intercèdera aussi pour nous et 
compaKssons aux souffrances 
du purgatoire. 

 
 Les âmes qui sont sauvées mais encore imparfaites doivent être purifiées par le Feu pour voir Dieu. 
En enfer, ce Feu de la JusKce consumera éternellement le refus de la Miséricorde divine. Tandis 
qu'au purgatoire, ce Feu détruira toutes les imperfecKons de ceux qui ont choisi le Ciel, pour ne 
laisser que l'Amour en eux. Saint AugusKn et Saint Thomas appelaient ce feu au purgatoire : le 
supplice du feu !   
Le vénérable Stanislas Kostka, Jésuite polonais, en a fait la douloureuse expérience et l’a relaté :  
Il vit apparaître une âme du purgatoire, toute enveloppée de flammes et poussant des cris 
lamentables. Il lui demanda si ce feu était comparable à celui de la terre. L'âme lui répondit que le 
feu de la terre, à côté de celui du purgatoire, était un doux zéphir. Mais le bon religieux, ayant de la 
peine à le croire, lui dit qu'il voudrait bien en senKr l'ardeur, si cela était possible. « Ah ! lui répondit 
l'âme du purgatoire, un homme encore vivant n'est pas capable d'en senKr même une peKte parKe. 
Cependant, pour vous convaincre, étendez la main vers moi et vous en aurez une idée. » Stanislas 
étendit la main sur laquelle le défunt laissa tomber une gouNe de sueur. La douleur fut si vive que 
le vénérable Stanislas poussa un grand cri et tomba sans connaissance, comme s'il allait mourir. 
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Aussitôt les religieux accoururent ; quand il fut revenu à lui, ils s'informèrent de la cause de ce mal 
subit et du cri… Au récit de l'évènement, ils furent tous remplis de crainte, et prirent la résoluKon 
de mulKplier leurs pénitences, de fuir les plaisirs du monde et de raconter partout ce prodige, afin 
d'éviter aux fidèles le terrible feu du purgatoire ! Saint Stanislas Kostka vécut encore un an, toujours 
en proie aux plus vives douleurs de sa plaie qui ne se ferma pas…  
 
Une fois que Dieu a ramené à Lui l'âme purifiée, celle–ci, n'ayant plus rien de mauvais à consumer, 
ne peut plus souffrir de la JusKce divine. Dans cet état de pureté, l'âme ne ressent plus que les 
bienfaits du Feu du Divin : la chaleur de la Charité et la lumière de la Vérité.  
 
 
Durée des peines du purgatoire 

 
Quelle est ceAe durée ? 
 
La durée des peines du purgatoire, d'après des révélaKons très dignes de foi, pourrait se prolonger 
jusqu'au Jour du Jugement Dernier, si l'Église ne venait pas à leur secours. ANendre leur délivrance… 
Quelle douleur, quel martyre pour ces âmes ! Ajoutez que l'intensité des maux qu'elles endurent 
leur fait paraître les moments comme des mois, et les mois comme des siècles. 
 
Quelles en sont les causes ? 
 
Les causes qui prolongent le purgatoire : 
- l'âme doit être parfaitement pure 
- son manque d'amour et de miséricorde  
- son insouciance pour ses péchés  
- son impuissance à se soulager elles–mêmes 
- l'oubli des morts de la part des vivants. 
 
 
Impuissance des âmes du purgatoire pour elles-mêmes  
  
Il faut savoir que les âmes sont impuissantes : 
 
Impuissance de leurs souffrances 
 
Le purgatoire est ceNe nuit dont parle Jésus–
Christ, durant laquelle nul ne peut agir pour 
lui-même.  Aussi est–ce de nous qu'elles 
aNendent secours et soulagement. Oui, nous 
sommes la ressource des morts, nous 
sommes leur providence libératrice. Le Ciel 
les console, nous, nous pouvons les soulager ; 
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le Ciel les encourage, nous, nous pouvons les délivrer : les saints leur ouvrent leurs bras pour les y 
recevoir, nous, nous pouvons les introduire dans le séjour du bonheur.  
 
Impuissance de leurs prières  
 
Les âmes du purgatoire sont aussi impuissantes à se soulager par leurs prières que par leurs 
souffrances. Au Purgatoire, le temps de la Miséricorde n'est plus. Jésus a dit à Sainte FausKne :" Ma 
Miséricorde ne veut pas (de ceNe souffrance), mais la JusKce l'exige.". Lorsque la deNe aura été 
enKèrement acquiNée par la purificaKon, l'âme s'envolera dans le Ciel. 
 
Mais si leurs prières ne peuvent rien pour elles, les nôtres sont toutes puissantes sur le cœur de 
Dieu. A mesure qu'elles montent vers le Ciel, la miséricorde descend dans le purgatoire en torrents 
de grâces, de pardon, de liberté et de gloire. Disons souvent : « Bon et Miséricordieux Jésus, 
donnez-leur le repos éternel. O Marie, Mère et consolatrice des affligés, hâtez-vous de les secourir 
! Saints et saintes du Paradis, intercédez pour eux ! » 
 
Sainteté des âmes du purgatoire 
 
« Toute âme, disait Ste Catherine de Gênes, dès qu'elle est en 
purgatoire, se trouve élevée à un état de perfechon et d'union divine 
qui pourrait servir de modèle aux plus grands saints d'ici –bas. »   
 
Elles aiment Dieu  

 
Oui, ce sont des âmes belles, saintes, mortes à toutes 
imperfecKons. Elles aiment Dieu, souverainement, totalement. Cet 
amour leur fait aimer leurs souffrances et la jusKce qui les reKent 
dans le lieu de l'expiaKon. Elles ne peuvent assez remercier leur 
Bien–Aimé Sauveur de leur avoir préparé un lieu d'expiaKon pour 
leur permeNre d'acquérir cet éclat de beauté qui convient à ses 
épouses.  
Soyons donc compaKssant pour ces saintes âmes, puisqu'elles ont besoin de notre assistance. Un 
jour, les rôles changeront, elles deviendront nos protecteurs dans le Ciel et alors, elles nous 
rendront avec bonheur, ce que nous aurons fait pour elles, au jour de leur afflicKon. 
 
Elles sont aimées de Dieu  

 
Dieu aime ces saintes âmes du purgatoire, elles sont à lui pour toujours, ce sont Ses enfants chéris 
appelés à Le bénir éternellement dans le Ciel.  Il les aime tendrement, Il désire vivement s'unir à 
elles. Son Cœur Paternel souffre de leur triste exil, mais Sa jusKce qui a ses droits aussi bien que Sa 
bonté, les reKent dans la prison jusqu'à ce qu'elles aient payé toutes leurs deNes. Aussi, quelle joie 
pour ce Père bon et tendre, si nous plaidons pour leur délivrance. Ici, nous travaillons à coup sûr.  
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État des âmes du purgatoire vis-à-vis de nous 
 
Elles nous sont unies par les liens de la charité  
 
Nous sommes unies à ces saintes âmes dans l'Église puisqu'elles sont déjà sauvées. Membres du 
même Corps, elles seront un jour nos compagnes d'éternité. Mais entre elles et nous, il y a ceNe 
différence, qu'elles sont malheureuses, et qu'elles aNendent de nous aide et consolaKon. Aimons–

les comme nous–mêmes, aimons–les comme Jésus nous a aimés. Alors nous les 
soulagerons, nous les délivrerons. 
 
Elles nous sont unies par les liens de la fraternité  
 
Parmi ces voix qui appellent, se trouve sûrement un frère, une sœur, un enfant 
chéri, un époux, une épouse que l'amour avait unie et que la mort a séparés, un 
père, une mère dont le sang coule dans nos veines ? CeNe voix de la famille, que 
nous dit–elle ? « Viens, viens à mon secours : ne m'oublie pas. Viens donc avec 
ton cœur, avec ta prière, avec tes bonnes œuvres, avec ton dévouement ; viens 
m'arracher à ces abîmes, viens me donner le Ciel, Dieu, l'Éternité, viens ! » 

 
Alors est-ce possible de soulager « ces peNtes âmes » du purgatoire 
 
Oui :  Nous pouvons les soulager : 
 
Les âmes du purgatoire, après leur trépas, ne sont pas séparées de l'Église, ni retranchées de la 
communion des saints, ils sont toujours nos frères, nos amis, notre prochain.  
Comme les anges et les élus du Ciel, nous pouvons aussi délivrer ces âmes de leur prison. Bien plus, 
les anges et les saints ne le peuvent que par leurs prières, et nous le pouvons, nous, par toutes 
sortes d'actes d'amour, de bonnes intenKons, de prières et de charité.  
Un exemple fécond : « Un jeune 
Ecossais, luthérien, avait un frère 
unique, qu'il aimait tendrement. 
Une apoplexie foudroyante le lui 
enleva subitement au milieu d'une 
fête mondaine, où l'on ne 
s'alendait guère à une aussi 
lugubre catastrophe. A parhr de ce 
moment, il fut en proie à une 
angoisse profonde et incessante. Il 
pensait constamment à ce passage 
si brusque d'un feshn au redoutable 
jugement de Dieu. Il craignait que 
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son frère ne soit pas trouvé assez pur pour entrer immédiatement au Ciel. Sa religion protestante 
ne lui enseignait pas de lieu purificateur entre les parvis célestes et les profondeurs de l'abîme. Pour 
se distraire, on lui ordonna de voyager et il vint en France. Il y rencontra un prêtre et lui fit part de 
son chagrin : « Mon ami, lui dit l'homme de Dieu, il est nécessaire pour tout homme d'expier ses 
péchés, même dans l'au–delà. Notre foi catholique nous dit qu'il y a entre le Ciel et l'enfer, un lieu 
intermédiaire, où les âmes achèvent de se purifier, et où nous pouvons les secourir par nos prières. 
» Il accepta l'enseignement de l'Église catholique, qui lui demandait de prier pour son frère, afin qu'il 
entre dans le bonheur éternel tant il est vrai que la croyance au purgatoire est un besoin du cœur 
humain ! » 
 
Oui : Nous devons les soulager : 
 
 Non seulement nous pouvons, mais encore nous devons venir au secours de ces âmes 
malheureuses. Nous le devons à Dieu. Père bon et tendre, il les aime et désire vivement leur ouvrir 
la porte du Ciel, mais sa jusKce s'y oppose. Alors, Il se tourne vers nous et nous supplie de les aider 
; Il nous en fournit les moyens et nous confie leur soulagement. 
 
Ne les oublions pas :  
 
Les oubliez : dénote un péché par omission. 
 
L'Évangile de Lazare et du riche nous raconte la parabole d'un pauvre, couvert d'ulcères et de 
haillons, qui gisait à la porte d'un homme riche et opulent ; il espérait peu : les mieNes seulement 
qui tombaient de la table du riche. Mais celui–ci repu dans son plaisir n'y pensait pas, ne le regardait 
même pas... Il n'est pas écrit que ce riche est mauvais, mais il n'est pas bon. Jésus nous dit que ce 
riche sans charité descendit au séjour des morts, tandis que Lazare montait dans le sein d'Abraham. 
 
 Les oubliez :  révèle une noire ingraNtude 
 
Comment pouvons–nous oublier tant de parents, tant de 
bienfaiteurs dont nous avons reçu la vie, des biens, des 
consolaKons et surtout le trésor de la foi ? Le temps a séché 
nos larmes et nous les avons peut-être oubliés.  « Seigneur, 
Seigneur, réparez cet étrange oubli, et donnez à nos frères 
souffrants et abandonnés le repos et la gloire éternelle. » 
Remède : Ne laissons jamais l'indifférence, ni l'ingraKtude 
chasser la Miséricorde de notre cœur. CulKvons l'amour de 
nos parents défunts et offrons le fruit de nos efforts et de 
nos prières pour la libéraKon de ceux qui sont encore au 
purgatoire. 
Et puisque nous savons que leurs prières ne sont pas 
efficaces pour elles-mêmes mais très puissantes pour nous, 
confions-leur notre salut et celui du monde. Ainsi quand 
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nous arriverons à notre mort, nous serons chaleureusement accueillis par tous ceux que nous 
aurons délivré du purgatoire et qui ont aussi été sancKfiés dans le Sang de l'Agneau. Merci Seigneur 
pour ce merveilleux cadeau de la Miséricorde divine qu'est la Communion des saints du ciel, de la 
terre et du purgatoire... 
 
Il y a plusieurs moyens pour soulager les âmes :  
 
La prière : il existe beaucoup de prières spécifiques pour le 
soulagement et la libéraKon des âmes du purgatoire. Faire un 
trentain au mois de novembre est un moyen merveilleux pour sauver 
les peKtes âmes et d’un manière beaucoup plus simple et moins 
laborieuse le chapelet offert est aussi salvateur. Ne nous en privons 
pas.  
 

La charité : offrir, à ceNe intenKon, un service ou faire une acKon pour 
notre prochain est aussi un bon moyen de délivrer une peKte âme. 
 
La sainte communion : sacramentelle et spirituelle qu’elle soit 
sacramentelle ou spirituelle, là encore la sainte communion au corps et 
sang du Christ est d’une efficacité à toute épreuve pour libérer les âmes 
du purgatoire. 
 

Le sacrifice de la messe : offrir une messe est pour les âmes un vrai soulagement. La prière 
de la communauté est si porteuse pour elles.  
 
La souffrance volontaire et involontaire. : En effet, que l’on souffre de manière 
volontaire (jeûne par exemple) pour elles ou involontaire (maladies) l’offrande de nos souffrances 
là encore est toujours une grande aide pour ces peKtes âmes. 
 
Le chemin de croix, en entrant sur ce chemin de croix en 
communion avec notre Seigneur nous offrons aux âmes un 
chemin de salut lorsque nous le faisons aussi pour elles.  
 
Les indulgences :  lorsque nous rentrons dans une 
démarche d’indulgences, rappelons-nous toujours que nous pouvons aussi sauver des âmes par ce 
biais-là. L’année jubilaire 2025 sera donc une belle année de libéraKon des âmes du purgatoire, ne 
les oublions pas. 
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Alors pourquoi les soulager ? Pour plusieurs moKfs : 
 
 
Les soulager pour La Gloire de Dieu 
 
CeAe dévoNon glorifie Dieu 

 
Le premier moKf qui doit nous engager à hâter la délivrance des saintes âmes du purgatoire, est la 
gloire qui en revient à Dieu. Comprenons – le bien, en leur ouvrant le Ciel, nous donnons à Dieu des 
voix pour Le louer, des cœurs pour L'aimer et Le bénir. « Il n'est rien de plus agréable à Dieu, disait 
Saint AugusKn, que le soulagement et la délivrance des fidèles trépassés. » C'est par leurs chants 
de triomphe que nous glorifierons le Dieu de toute gloire et de toute majesté. Et ce Dieu, qui a 
promis de ne point laisser sans récompense un verre d'eau froide, donné à un pauvre en Son Nom, 
comblera de bénédicKons ceux qui se dévouent pour leur ouvrir le Ciel aux âmes qu'Il aime 
tendrement. 
 
Elle réjouit les Saints 
 
Souvenons – nous qu'en délivrant ces âmes par 
nos actes d'amour, non seulement nous 
glorifions Dieu, mais nous réjouissons le Ciel 
tout enKer qui accueille enfin ceNe pauvre âme. 
 
Les soulager pour L'Amour de Notre Seigneur 
 
Combien Il aime les âmes du purgatoire 
 
Jésus a pour les âmes du purgatoire, comme pour toutes les âmes rachetées au prix de son sang, 
un amour infini. Chacune peut dire : « Il m'a aimé et s'est livré pour moi » Loin de les oublier dans 
les souffrances, le Christ conKnue de souffrir en eux. Leurs douleurs lui rappellent Ses propres 
douleurs, leur amour appelle Son Amour. S'Il pouvait mourir, Il mourrait encore pour payer leurs 
deNes et leur ouvrir la porte du Paradis ; et pour retenir la force de Son Amour, il faut toute la 
Sagesse et toute la Miséricordieuse JusKce d'un Dieu que la moindre tâche rejeNe. 
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Combien Jésus désire que nous soulagions les âmes du 
purgatoire 
 
Jésus ne délivre pas lui–même les âmes du purgatoire car la JusKce Divine s'y 
oppose, mais du Tabernacle, il nous invite à prier pour elles. Il dit un jour à 
Ste Gertrude : « Toutes les fois que vous délivrez une prisonnière, cela m'est 
aussi agréable que si vous me racheKez moi – même de la capKvité, et je 
saurai bien vous en récompenser. »  
 Parmi les âmes du purgatoire, celles des prêtres ne sont pas assez 
recommandées à la prière des fidèles. Du berceau jusqu'à la tombe, le prêtre 
est appelé à servir le Christ en nous. Plus grande est la dignité d'une 

personne, plus grande aussi sa responsabilité, plus le jugement sera sévère. Voilà pourquoi, nombre 
de prêtres doivent aussi passer par le purgatoire. Prions donc pour leur libéraKon, afin que parvenus 
dans la gloire du Paradis, ils soient nos intercesseurs puissants auprès de Dieu ! 
 
Les soulager pour L'Amour de Marie 

Elle console les âmes du purgatoire 
 
La Ste Vierge disait à Ste Brigitte : « Je suis la mère de tous ceux qui sont au purgatoire, et toutes 
les peines qui sont infligées aux morts, pour l'expiation de leurs fautes, sont allégées par mes 
prières. »  
Qu'il est bon d'espérer l'assistance de la Ste Vierge à notre heure dernière, de savoir qu'elle viendra 
nous visiter, nous consoler, si malheureusement nous tombons dans l'abîme du purgatoire. Marie, 
Consolatrice des affligés, préservez – nous, délivrez – nous du purgatoire. 

Elle les délivre 
 
La Très Ste Vierge ne se borne pas à visiter, à soulager les 
âmes captives, elle les délivre par son intercession. Pour hâter 
la fin de leurs peines, elle inspire aux vivants de les aider, et 
elle supplie son Divin Fils de les admettre dans le séjour de la 
Paix. Or, ce que Marie demande, elle l'obtient toujours. 

Âmes chrétiennes, priez tous les jours Marie en faveur de vos 
chers défunts, demandez – lui leur soulagement.  St Alphonse 
de Liguori disait : « Si nous désirons secourir efficacement les 
âmes du purgatoire, nous devons toujours les recommander 
dans nos prières à la Très Ste Vierge, et surtout offrir pour elles 
le chapelet ou le Rosaire par lequel elles sont soulagées. »  

Laissons-nous toucher par cette prière de sainte Marie Faustine Kowalska, mystique polonaise, 
religieuse de Notre-Dame de la Miséricorde (1905-1938) et prions avec elle :  
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« Ô Marie, notre Mère et notre Reine, je vous confie mon âme, mon corps, 
ma vie, ma mort et tout ce qui la suivra. Je dépose tout entre vos mains. Ô 
ma Mère, couvrez mon âme de votre manteau virginal et donnez-moi la 
grâce de la pureté du cœur, de l'âme et du corps ; défendez-moi par votre 
puissance de tous les ennemis et spécialement de ceux qui cachent leur 
méchanceté sous le masque de la vertu. Ô Lis ravissant, vous êtes pour moi 
un miroir, ô ma Mère ! Amen. » 

 
 
Leur puissance d’intercession pour nous  
 
N’oublions pas non plus que toutes ses peKtes âmes seront ravies et sont ravies de prier pour nous 
et intercéder pour nous.  

Maria Simma* est une mystique autrichienne nous le révèle. En effet, par un don particulier de 
Dieu, déjà vu dans l'histoire de l'Église, elle reçoit depuis 50 ans la visite 
d'âmes du purgatoire. Que lui disent ces âmes ? Elles donnent des 
avertissements, demandent des prières, et parlent de leurs indicibles 
souffrances au purgatoire, vécues en même temps que le bonheur très 
profond de faire volonté de Dieu et la paisible certitude de se savoir 
sauvées. 

Elles révèlent aux vivants l'immense pouvoir qu'ils ont de soulager les 
souffrances des défunts et de recevoir, en échange, de nombreux 
secours et bienfaits, en cette vie et en l'autre. 

Alors, si les épreuves nous accablent, si nous nous décourageons et que 
nous ne savons plus quoi faire pour que le Seigneur entende nos prières 
? Ne nous privons pas de ceNe aide admirable de nos peKts frères et sœurs du purgatoires.  
Si nous les enrôlions pour prier avec nous pour la conversion des pauvres pécheurs que nous 
sommes tous, pour la paix dans le monde, pour la conversion de l'Église à la Miséricorde divine, 
nous serons certains que leurs prières porteront beaucoup de fruits. Elles ne peuvent rien faire pour 
elles-mêmes, mais beaucoup pour nous car elles sont déjà sauvées. Ne nous privons donc pas de 
toutes ses grâces que le Seigneur par sa Grande Miséricorde nous offre. 
 
*Nota bene : Maria Simma : Il existe beaucoup de livres à son sujet, elle-même a écrit dans beaucoup de cahiers ce qui lui a été 
révélé. 
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Prières 
 
 

Prière pour la délivrance des âmes du Purgatoire 

Bienheureux Saint Joseph, vous à qui Dieu a accordé de causer tant de joie dans les Limbes, 
lorsque votre sainte âme y est descendue, 
après votre bienheureuse mort, pour annoncer 
aux justes de l'ancienne loi, qui y étaient 
retenus, que l'œuvre de la Rédemption allait 
enfin se consommer, et que bientôt l'heure de 
la délivrance sonnerait pour eux ; vous a qui 
Jésus, dans le ciel où vous régnez maintenant 
avec lui au sein d'une gloire incomparable, et 
donné, comme à Marie, tenté puissance dans 
le ciel, sur la terre et dans les enfers, non-
seulement pour réfréner les démons, mais 
encore pour pouvoir secourir les pauvres âmes 
du Purgatoire ; vous si compatissant et si bon 
peur les affligés, les malheureux, ceux qui sont 
dans les gémissements et les larmes, daignez, 
nous vous en conjurons, faire ressentir les 
effets de votre puissante protection aux âmes 
si souffrantes du Purgatoire et 
particulièrement à l'âme de N. (mettre ici des 
noms) qui m'est singulièrement chère... 
Vous savez bien mieux que nous, bon saint 

Joseph, combien elles souffrent, ces pauvres âmes, combien il leur tarde de voir arriver le jour de 
leur délivrance, combien elles ont hâte d'être admises dans le séjour du rafraîchissement, de la 
lumière et de l'éternelle paix. Avec toute votre puissance et votre bonté, venez donc au plus tôt à 
leur secours. Elles sont dans les flammes, apaisez-en les ardeurs ; elles sont dans les ténèbres, 
faites luire sur elles la lumière qui réjouit et console ; elles sont dans d'indicibles tourments, 
apportez-leur tout le soulagement qui est en votre pouvoir. Elles ne savent, ô cruelle incertitude ! 
quand finiront ces terribles expiations ; obtenez-leur de Jésus, par Marie, leur entière amnistie. 
Puis, venez leur annoncer, comme vous le fîtes autrefois aux Limbes, que la justice divine est enfin 
satisfaite, et que vous venez les chercher pour les introduire dans le saint Paradis, où elles seront 
si heureuses de chanter éternellement les miséricordes de Jésus, les bontés de Marie, et la 
puissance de votre médiation. 
Amen. 
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Prière pour les âmes du Purgatoire de Sainte 
Gertrude. 
 
Père éternel J'offre le Très Précieux Sang De Votre Divin Fils Jésus, En 
union avec toutes les messes qui sont dites Aujourd'hui dans le monde 
entier, Pour toutes les saintes âmes du purgatoire, Pour la conversion des 
pécheurs en tous lieux Pour les pécheurs dans l'Église universelle, Pour ma 
famille, mes proches et moi-même. Jésus, j'ai confiance en vous ! Amen  

 

Prière à Notre Dame Libératrice pour les défunts  

Notre Dame Libératrice, prends en pitié tous nos frères défunts, spécialement ceux qui ont le plus 
besoin de la miséricorde du Seigneur. Intercède pour tous ceux qui nous ont 
quittés, afin que s’achève en eux l’œuvre de l’amour qui purifie. Que notre 
prière, unie à celle de toute l’Église, leur obtienne la joie qui surpasse tout 
désir et apporte ici-bas consolation et réconfort à nos frères éprouvés ou 
désemparés. Mère de l’Église, aide-nous, pèlerins de la Terre, à mieux vivre 
chaque jour  

Notre passage vers la Résurrection. Guéris-nous de toute blessure du cœur 
et de l’âme. Fais de nous des témoins de l’Invisible, déjà tendus vers les 
biens que l’œil ne peut voir. Des apôtres de l’espérance, semblables aux 

veilleurs de l’aube. Refuge des pécheurs et Reine de tous les saints, rassemble-nous tous un jour, 
pour la Pâque éternelle, dans la communion du Père, avec Jésus le Fils, dans l’Esprit Saint, pour les 
siècles des siècles. Amen. Notre Dame de Montligeon, priez pour les âmes du purgatoire. 

 
Prière au Sacré-Cœur pour les âmes au Purgatoire 
O Divin Coeur de Jésus, accordez, je vous prie, aux 
âmes du Purgatoire, le repos éternel ; à ceux qui 
doivent mourir aujourd’hui, la grâce finale ; aux 
pécheurs, la vraie pénitence ; aux païens, la lumière 
de la foi ; à moi et à tous les miens, votre 
bénédiction. Je vous recommande donc, ô Coeur 
très miséricordieux de Jésus, toutes ces âmes et je 
vous offre pour elles, tous vos mérites avec ceux de 
votre Bienheureuse Mère, de tous les Saints et des 
Anges, et toutes les Messes, les Saintes 
Communions, les prières et les bonnes œuvres qui 
sont faites aujourd’hui dans tout le monde 
chrétien. Doux Coeur de Marie, consolation de ceux qui souffrent, priez pour nous. 
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Prière pour les âmes du purgatoire 
Ô Seigneur, Dieu tout-puissant ! je vous en supplie, par le sang précieux que Jésus, votre divin Fils, 
a répandu sur la croix, des plaies de ses mains et de ses pieds, délivrez les âmes du purgatoire, et 
surtout celle à qui je dois plus particulièrement des prières, afin qu’elle ne reste pas, par ma 
faute, privée du bonheur de vous louer et de vous bénir éternellement dans le ciel. Ainsi soit-il. 
Pater, Ave, … De profundis 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
` 
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Marie ma Mère, ma Confiance, mon Espérance et mon Salut, priez, sans cesse, pour nous qui 
avons recours à vous ! 

 

 
 


